Guia de Recursos Comunitarios

del Norte de Berkshire
2026 - 2028

Puede ser dificil saber por donde comenzar cuando se busca ayuda para un vecino o para uno
mismo. En la mayoria de las situaciones suele haber ayuda disponible, y encontrar el recurso
comunitario adecuado para cada caso puede ser mucho mds fdcil con esta guia. Esta guia
presenta los recursos locales disponibles. Estas agencias y programas tienen un objetivo en
comun: ayudar a las personas de nuestra comunidad.

Esta guia de recursos es presentada por:

Northern Berkshire Community Coalition
Empoderamiento comunitario ® Prevencion y Bienestar




The Northern Berkshire Community Coalition (La Coalicion Comunitaria del Norte de Berkshire) ha estado
organizando y apoyando a la comunidad del Norte de Berkshire desde 1986. Nuestra mision es empoderar a la
region del Norte de Berkshire para mejorar la calidad de vida a través de nuestros esfuerzos de conectar,
convocar y apoyar a todos los sectores de la comunidad.

Nuestra vision es ser el catalizador de una comunidad del Norte de Berkshire saludable,
empoderada y comprometida, haciendo énfasis en:

Convocar y conectar a la comunidad: Involucramos a los residentes y partes interesadas en
conversaciones comunitarias para resolver asuntos locales. Ademas, conectamos a los residentes con
las agencias de servicios locales y brindamos oportunidades de participacion social.

Algunos ejemplos: Foros comunitarios mensuales, la Celebracion anual del premio de reconocimiento
comunitario del vecino, el Dia anual de servicio comunitario en honor al Dr. Martin Luther King Jr., Mesa
HUB del Norte de Berkshire, Desayunos trimestrales con partes interesadas.

Salud y Bienestar: Ayudamos a nuestra comunidad a hacer que una dieta saludable y un estilo de

vida activo sean la decision facil, asi como a brindar oportunidades para acceder a servicios de salud y
bienestar.

Algunos ejemplos: Trabajo de salud comunitaria, Colectivo de ciclistas del Norte de Berkshire, Reto de
actividad fisica del Norte de Berkshire, Baloncesto comunitario de verano, y Talleres « Working on Wellness
(W.0.W)» (Trabajar en el bienestar).

Desarrollo de liderazgo: Capacitamos a adultos y jévenes para ser lideres dentro de su comunidad y
desarrollar la capacidad de generar cambios positivos en nuestra region.

Algunos ejemplos: Capacitacion de voluntarios de alcance comunitario, Comité directivo del Centro
comunitario UNO, Programa de liderazgo juvenil, Programa de empoderamiento juvenil, Colaborativa
juvenil del Norte de Berkshire.

Prevencién del uso de sustancias: Desarrollamos estrategias para retrasar el consumo de alcohol y
sustancias en jévenes. Algunos ejemplos: Evaluacion de necesidades de prevencién, Conferencia anual
413 para jovenes, Asociacion con el Instituto para adolescentes de New Hampshire, el programa
«Guiding Good Choices» (Fomentar buenas decisiones).

Apoyo y educacién familiar: Brindamos a las familias dentro de nuestra comunidad los recursos, las
actividades y el apoyo grupal que son necesarios para mantener una familia fuerte y resiliente. Ademds,
ofrecemos talleres y clases para todos los padres y madres con el fin de desarrollar habilidades mds
sélidas y convertirse en el mejor padre o madre posible para sus hijos.

Algunos ejemplos: Reuniones individuales en la escuela, apoyo organizativo para el Programa educativo
individualizado (IEP, por sus siglas en inglés) y Plan 504, grupos de apoyo y talleres para padres y
madres, el evento anual «Backpack for Success» (Mochila para lograr éxito), facilitacién de visitas del
Departamento de Nifios y Familias (DCF, por sus siglas en inglés), apoyo individual para padres y
madres en el hogar/oficina, eventos familiares y del vecindario.

Desarrollo juvenil: Construimos activamente una cultura positiva de desarrollo juvenil alentando a
los jovenes a crecer y alcanzar su mdximo potencial. Ademds, apoyamos a quienes trabajan con jévenes
a través de esfuerzos de enlace de contactos y capacitacion.

Algunos ejemplos: Reuniones individuales en la escuela, apoyo organizativo para el IEP y Plan 504,
grupos de apoyo y talleres para padres y madres, el evento anual «Backpack for Success», facilitacion
de visitas del DCF, apoyo individual para padres y madres en el hogar/oficina, eventos familiares y del
vecindario.

61 Main Street, Suite 218, North Adams, MA 01247
413.663.7588 ® www.nbccoalition.org

2 Guia de recursos comunitarios del Norte de Berkshire de 2026 - 2028


http://www.nbccoalition.org/

Comedores comunitarios en el Norte de Berkshire..........ccceeeeeveeeeeiiieiceeeee e 4,5

Puntos de acceso a alimentos en el Norte de Berkshire.........cccveeeeeeeuveveeeceecivveeeeeeeeinnnens 6,7
Reuniones semanales de apoyo para la reCUPeracion ........cccveeevveeeecieeeeniieeesiieeesieeeenns 8,9
Servicios para personas con disCapaCidad.......cceeruiiiriiiiiiiiie e 10
ANCIAN0S/PEISONAS MAYOIES ....ecveiveeuieetieresteesiesteseestesseessesseesaesseesessessaessesssessessesssessesssanes 11
(0] o] (=To RV =T oF- ol =T o 1 KOO RSP PRRTPP

Comunidades religiosas .

SErVICIOS FAMIIIAIES ..ovveeiiieieeee e st sttt e st ebeesaaesbeenae

Servicios de apOYO fINANCIEIO .....ccuii e e e ee e ens 17
ACCESO @ AlIMENTOS ..eiteeiiieiieiee ettt sttt e sbe e st e e bt e sabeebeesaseenbeesanesaneenne 18
Ropa y articulos del hogar usados en buen estado ..........cccceeveeriieerieeceesie e 19
Y=Y VTl To 3 44 T< T LTole X3 USRS 19
Servicios MEdICOS (€N €1 NOZAT) ...viiiiiccieeciece et b e ebe e r e e reesane e 21
Programas de calefacCion ¥y €NErgia.....ccceecieeiiecee it 21
Servicios de vivienda y para personas sin hogar... .22
Servicios de apoyo cultural y para inmigrantes........cccccvveevviieiriiiee e esee e 23
Servicios de iINFOrMACION ....c.eevuiiiiiiieeeeee ettt beesareesaee e 24
Servicios Y apOy0 LGBTQUAT ... ..ottt ettt e e e st e e e s e mene e e e e e e ennnee 26
Servicios legales y de proteccion al conSUMIAOr .......ccccvviiiiiieiiiiiee e 27
Salud MENLAL Y CONSEJEITA..ccuuviiiiiiieeiiie ettt et e e s sata e e s tre e e s beeessaeaennns

ParquEs Y Areas rECrEATIVAS ....uvvuieeieeeeseeeieesteeste et este et e s ee e teesaeesteesnseeseesneeenseesnseennes
IMISCOTAS ...ttt e
POIICIA .ot

Embarazo, planificacion familiar y salud sexual
Servicios de proteccion y lineas de atenCidn ........cceevveerieeceeiee e
ESCUEIAS Y EAUCACION ...eeiiiiie ettt ettt ettt e e et e et e e e s eate e e sata e e etbeeesabaeesnssnaeas

Apoyo y recuperacion para el USO de SUSTANCIAS ...ccuvvvrveerieerieereerreeee e eseeesee e seeeeeens 37
Apoyo para el uso de sustancias — TabaCO ......cccverierieeiieee e 40
L] oL OSSO OROROROON
Servicios para veteranos

Voluntariado .......ccccceevenenne

Servicios para jovenes

Actividades, clubes y deportes para JOVENES........c.ceceevieeiieeiieeieesieeeesteeseeesee e seee e 43
Otros recursoS de 1@ ZON@ ....ccouuieueerieeiieeiieiee sttt sae e et esar e b e sabesbee e 43
TNAICE 1ottt ettt ettt ettt ettt ettt et et s e e ettt e et es et e e ettt etans 44
[N = L3PPSO PO PO PPP PPN 49

Guia de recursos comunitarios del Norte de Berkshire de 2026 - 2028



lunes

martes

miércoles

Iglesia Comunitaria Esperanza Viva (Living
Hope Community Church)

Desayuno y almuerzo

10am - 1pm

45 River Street, North Adams

Iglesia Comunitaria Esperanza Viva (Living
Hope Community Church)

Desayuno y almuerzo

10am - 1pm

45 River Street, North Adams

Iglesia Comunitaria Esperanza Viva (Living
Hope Community Church)

Desayuno y almuerzo

10am - 1pm

45 River Street, North Adams

IConcejo para personas mayores (Council on
JAging) de Cheshire

[Comida para llevar (llamar el dia antes)
10:30am

[Comida colectiva - 11:30am

119 School Street, Cheshire

IConcejo para personas mayores (Council on
IAging) de Cheshire

IComida para llevar (llamar el dia antes)
10:30am

Comida colectiva - 11:30am

119 School Street, Cheshire

Concejo para personas mayores (Council on
IAging) de Cheshire

IComida para llevar (llamar el dia antes)
10:30am

Comida colectiva - 11:30am

119 School Street, Cheshire

IBerkshire Food Project

11:30am - 1:00pm

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church)

134 Main Street, North Adams

Berkshire Food Project

11:30am - 1:00pm

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church)

134 Main Street, North Adams

Berkshire Food Project

11:30am - 1:00pm

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church)

134 Main Street, North Adams

IConcejo para personas mayores de Adams
IComidas colectivas

11:30am

3 Hoosac Street, Adams

IConcejo para personas mayores de Adams
Comidas colectivas

11:30am

3 Hoosac Street, Adams

IConcejo para personas mayores de Adams
Comidas colectivas

11:30am

3 Hoosac Street, Adams

IConcejo para personas mayores (Council on
JAging) de North Adams

[Comida colectiva - 11:30am

116 Ashland Street, North Adams

Confirmar asistencia 24 horas antes

IConcejo para personas mayores (Council on
IAging) de North Adams

Comida colectiva - 11:30am

116 Ashland Street, North Adams

Confirmar asistencia 24 horas antes

Concejo para personas mayores (Council on
)Aging) de North Adams

Comida colectiva - 11:30am

116 Ashland Street, North Adams

Confirmar asistencia 24 horas antes

IConcejo para personas mayores (Council on
JAging) de Williamstown

IComidas para llevar

11:30am

118 Church Street, Williamstown

Confirmar asistencia 48 horas antes

Concejo para personas mayores (Council on
IAging) de Williamstown

Comidas para llevar

11:30am

118 Church Street, Williamstown

Confirmar asistencia 48 horas antes

IMeals on Wheels (Comidas a domicilio)
Entrega de almuerzos a domicilio para personas
mayores

Llamar a Elder Services para verificar
elegibilidad

413-499-0524

Meals on Wheels (Comidas a domicilio)
Entrega de almuerzos a domicilio para personas
mayores

Llamar a Elder Services para verificar elegibilidad
413-499-0524

Meals on Wheels (Comidas a domicilio)
Entrega de almuerzos a domicilio para personas
mayores

Llamar a Elder Services para verificar
lelegibilidad

413-499-0524

informacién de contacto.

OTRO: Comuniquese con su distrito escolar para obtener informacién sobre los programas de comidas escolares disponibles
para estudiantes y familias. Consulte las paginas 34-36 para una lista de las escuelas publicas del Norte de Berkshire e

INSCRIBASE PARA RECIBIR NUESTRA REVISTA ELECTRONICA «E-ZINE» Y BOLETIN

MENSUAL

Manténgase informado de lo que ocurre en el area. Nuestra revista electrénica «e-

zine» destaca eventos comunitarios locales, talleres, noticias sobre recursos, y mas.
Nuestro boletin mensual lo mantendra al dia sobre lo que ha estado ocurriendo en la
Coalicion y lo que se avecina en el mes proximo.

iINSCRIBASE HOY! https://bit.ly/nbcc_mailinglist

INFORMACION DE CONTACTO DE COMEDORES COMUNITARIOS Y BANCOS

DE ALIMENTOS:

Concejo para personas mayores de Adams - (413) 743-8333
Banco de alimentos de Al Nelson Friendship Center - (413) 664-0123

Banco de alimentos mévil de Berkshire Dream Center - (413) 522-3495
Berkshire Food Project - (413) 664-7378
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jueves

viernes

sabado

lglesia Comunitaria Esperanza Viva (Living
Hope Community Church)

Desayuno y almuerzo

10am - 1pm

45 River Street, North Adams

Iglesia Comunitaria Esperanza Viva (Living
Hope Community Church)

Desayuno y almuerzo

10am - 1pm

145 River Street, North Adams

IAlmuerzo comunitario gratuito en la Primera
Iglesia Bautista (First Baptist Church):
11:00am - 12:00pm

ITodos los sabados — Puerta hacia Eagle Street
Primera Iglesia Bautista de North Adams

Concejo para personas mayores (Council
lon Aging) de Cheshire

IComida para llevar (llamar el dia antes)
10:30am

119 School Street, Cheshire

IConcejo para personas mayores (Council on|
IAging) de Cheshire

IComida para llevar (llamar el dia antes)
10:30am

119 School Street, Cheshire

|Berkshire Food Project

11:30am - 1:00pm

Primera Iglesia Congregacional (First
Congregational Church)

134 Main Street, North Adams

\Berkshire Food Project

11:30am - 1:00pm

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church)

134 Main Street, North Adams

IConcejo para personas mayores (Council
lon Aging) de Adams

Comidas colectivas

11:30am

3 Hoosac Street, Adams

IConcejo para personas mayores (Council on|
IAging) de Adams

IComida para llevar

11- 11:30am

3 Hoosac Street, Adams

IConcejo para personas mayores (Council
lon Aging) de North Adams

Comida colectiva - 11:30am

116 Ashland Street, North Adams

Confirmar asistencia 24 horas antes

IConcejo para personas mayores (Council on|
IAging) de North Adams

IComida colectiva - 11:30am

116 Ashland Street, North Adams

Confirmar asistencia 24 horas antes

IConcejo para personas mayores (Council on|
IAging) de Williamstown

IComidas para llevar

11:30am

118 Church Street, Williamstown

Confirmar asistencia 48 horas antes

Meals on Wheels (Comidas a domicilio)
Entrega de almuerzos a domicilio para
personas mayores

Llamar a Elder Services para verificar
elegibilidad

413-499-0524

Meals on Wheels (Comidas a domicilio)
Entrega de almuerzos a domicilio para
personas mayores

Llamar a Elder Services para verificar
lelegibilidad

413-499-0524

INFORMACION DE CONTACTO DE COMEDORES COMUNITARIOS Y BANCOS DE ALIMENTOS

(Continuacién):

Banco de alimentos del Concejo para personas mayores de Cheshire - (413) 743-9719
Banco de alimentos de la Iglesia Biblica Comunitaria - (413) 458-5556
Almuerzo comunitario gratuito de la Primera Iglesia Bautista - (413) 663-3780

Programa «Brown Bag» del Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts - (413) 247-9738 ext. 121

Iglesia Comunitaria Esperanza Viva - (413) 662-2260
Meals on Wheels (Comidas a domicilio) - (413) 499-0524
Comidas del Concejo para personas mayores de North Adams — Llamar a Laurie al 664-9826
Mercado de agricultores de North Adams - (413) 664-6180 /
farmersmarketnorthadams@gmail.com
Ejército de Salvacion (Salvation Army) - (413) 663-7987

Banco de alimentos de la Oficina de los Veteranos - (413) 662-3040

Mercado de agricultores de Williamstown - williamstownfarmersmarket.org / info@williamstownfarmersmarket.org

Banco de alimentos de Williamstown - (413) 458-4946 ext.11 /
williamstownfoodpantry@gmail.com
Concejo para personas mayores de Williamstown — (413) 458-8250
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lunes

martes

miércoles

jueves

Banco de alimentos
de la Oficina de los
Veteranos:

8:00am-4:30pm
Solo para veteranos.
413-662-3040

Ayuntamiento de North
Adams, Oficina 101

Banco de alimentos movil
del Banco de alimentos del
Oeste de Massachusetts:
12:30pm - 1:30pm

2do y 4to martes de cada mes
Concejo para personas
mayores de Adams / Centro

de visitantes,
3 Hoosac St., Adams

Banco de alimentos de Al Nelson
Friendship Center:

10:00am - 2:00pm

413-664-0123

45 Eagle St., North Adams

Para aquellos que no puedan acudir
fisicamente o se encuentren enfermos,
favor de llamar el miércoles para programar
la entrega de alimentos para el jueves entre
las 10:00 am y las 12:00 pm.

Banco de alimentos de A/
Nelson Friendship Center:

4:30 - 6:30pm
413-664-0123
45 Eagle St., North Adams

Entrega sin bajar del carro
Ejército de Salvacion
(Salvation Army)

12 - 2pm (servicio de entrega
sin bajar del carro)
413-663-7987

393 River Street,

N. Adams

Llamar para programar una
cita.

Banco de alimentos de la Iglesia Biblica
Comunitaria (Community Bible Church):
(Se requiere ser residente de
Massachusetts)

12:00pm - 2:00pm

3er miércoles de cada mes
413-458-5556

160 Bridges Road, Williamstown

Primera Iglesia Congregacional (First
Congregational Church):

5:00pm - 7:00pm 3er miércoles de cada
mes

413-346-8884
42 Park Street, Adams

Banco de alimentos mévil del
Berkshire Dream Center:

4to jueves de cada mes

En North Adams:

Complejo de apartamentos
Mohawk Forest a las 11:00 am
Complejo apartamentos Brayton
Hill a las 11:45 am

Complejo de apartamentos
Greylock a las 12:30 pm

Banco de alimentos de la
Oficina de los Veteranos:

8:00am - 4:30pm
Solo para veteranos.
413-662-3040

Ayuntamiento de North
Adams, Oficina 101

Banco de alimentos movil del Ejército de
Salvacion (Salvation Army):

11am - 2pm
413-663-7987

393 River Street, North Adams
Llamar para programar una cita.

Banco de alimentos de Williamstown en
la Parroquia de los Santos Patricio y Rafael
(Saints Patrick & Raphael Parish):

9:00am - 12:00pm

1ery 3er miércoles de cada mes
413-458-4946 ext.11

54 Southworth Street, Williamstown

Area de servicio: Williamstown, Hancock,
New Ashford, Pownal (Se requiere
identificacion)

Se brinda asistencia de emergencia
solamente por teléfono.

Banco de alimentos de la
Oficina de los Veteranos:

8:00am - 4:30pm
Solo para veteranos.
413-662-3040

Ayuntamiento de North Adams,
Oficina 101

Banco de alimentos de la Oficina de los
Veteranos:

8:00am-4:30pm

Solo para veteranos.

413-662-3040

Ayuntamiento de North Adams, Oficina 101
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viernes

sabado

domingo

Banco de alimentos movil del Banco de
alimentos del Oeste de Massachusetts:

10:30am - 11:30am

1ery 3er viernes de cada mes

The Brien Center

124 American Legion Drive, North Adams

Banco de alimentos de Cheshire:
11:00am - 12:00pm

1er sdbado de cada mes
413-743-9719

119 School Street, Cheshire

Comida para llevar:

Comidas a domicilio, todos los
domingos

Personas de 60 afios y mas que no
pueden salir de casa ni preparar
comida

Para obtener informacion e inscribirse,
llame a: Kathleen Ryan

413-672-1404
413-664-1041

Programa «Brown Bag» del Banco de
alimentos del Oeste de Massachusetts:

11:00am - 12:00pm — Adams
12:30 - 1:30pm - North Adams
4to viernes de cada mes
1-800-247-9632
413-247-9738

Para personas de 55 afios y mas cuyos
ingresos cumplen los criterios de elegibilidad.
Llamar para aplicar.

Distribuido desde varios sitios del Concejo para

personas mayores (Council on Aging) a lo
largo del Norte de Berkshire.

Mercado de agricultores de North Adams:
9:00am - 1:00pm

AL AIRE LIBRE: Todos los sabados de junio|
a octubre. Lado sur de la Main Street

Aceptamos: SNAP/EBT, HIP, efectivo,
cheques, WIC, y cupones del Mercado de
agricultores para personas mayores.
DOBLE VALOR SNAP hasta $30.
ADENTRO: 1er sabado del mes, de
noviembre a mayo, 9:00 am - 1:00 pm

40 Main St, North Adams
www.northadamsfarmersmarket.com

Recuperacion de todo el excedente de
alimentos perecederos por parte de
Williams College (WRAP, por sus siglas en
inglés):

Comidas preempaquetadas y congeladas

Disponibles en el centro Roots Teen Centery
en el bloque de apartamentos Mohawk Forest.

Recogida disponible durante las horas de
operacion del sitio.

Mercado de agricultores de Williamstown:
9:00am - 1:00pm
Todos los sabados, de mayo a octubre

Estacionamiento ubicado al final de la Spring
Street en Williamstown

Aceptamos y duplicamos SNAP, WIC, y
cupones del Mercado de agricultores para
personas mayores.

Mercado de invierno: 3er sabado de cada
mes en la Escuela primaria de Williamstown

www.williamstownfarmersmarket.org

Banco de alimentos de la Oficina de los
Veteranos:

8:00am -4:30pm

Solo para veteranos.

Llamar al 413-662-3040

Ayuntamiento de North Adams, Oficina 101

Guia de recursos comunitarios del Norte de Berkshire de 2026 - 2028



http://www.northadamsfarmersmarket.com/
http://www.williamstownfarmersmarket.org/

lunes

martes

miércoles

jueves

[7:00 am - 8:00 am AA, Sunrise Group
(Grupo Amanecer)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Bennington

7:00 am - 8:00 am AA, Sunrise Group
(Grupo Amanecer)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Bennington

7:00 am - 8:00 am AA, Sunrise Group
(Grupo Amanecer)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Bennington

[7:00 am - 8:00 am AA, Sunrise Group
(Grupo Amanecer)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Bennington

[7:00 am - 8:00 am AA, Sober at
ISunrise (Sobrio al amanecer)

George Crane Center - Pittsfield

7:00 am - 8:00 am AA, Sober at Sunrise
((Sobrio al amanecer)

IGeorge Crane Center - Pittsfield

I7:00 am - 8:00 am AA, Sober at Sunrise
(Sobrio al amanecer)

George Crane Center - Pittsfield

[7:00 am - 8:00 am AA, Sober at Sunrise
(Sobrio al amanecer)

IGeorge Crane Center - Pittsfield

10:00 am - 11:00 am AA, Grupo
Mothertown

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church) - Adams

10:00 am - 11:00 am AA, Grupo
Mothertown

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church) - Adams

10:00 am - 11:00 am AA, Grupo Mothertown

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church) - Adams

10:00 am - 11:00 am AA, Grupo
Mothertown

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church) - Adams

[12:00 pm - 1:00 pm AA, Short &
ISweet (Bueno y breve)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - North Adams

12:00 pm - 1:00 pm AA, High Noon
IGroup (Grupo a mediodia)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Bennington

12:00 pm - 1:00 pm AA, Short & Sweet
(Bueno y breve)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
Church) - North Adams

12:00 pm - 1:00 pm AA, High Noon
IGroup (Grupo a mediodia)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Bennington

12:00 pm - 1:00 pm NA, Deeds Not
ords (Acciones en lugar de palabras)

George Crane Center - Pittsfield

12:00 pm - 1:00 pm AA, Short & Sweet
(Bueno y breve)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - North Adams

(Reunion a mediodia sin nombre)

Iglesia Episcopal Todos los Santos (All
Saints Church) - North Adams

12:00 pm - 1:00 pm AA, Nameless Nooner

12:00 pm - 1:00 pm AA, Short & Sweet
(Bueno y breve)

Main Street - North Adams

15:30 pm - 6:30 pm AA, Happy Hour
IGroup (Grupo Hora Feliz)

[Tumning Point Club - Bennington

12:00 pm - 1:00 pm Reunién Al-Anon

Reunion virtual/lglesia San Juan (Saint
John’s Church) - Northampton

12:00 pm - 1:00 pm AA, High Noon
Group (Grupo a mediodia)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
Church) - Bennington

12:00 pm - 1:00 pm NA, Deeds Not
lords (Acciones en lugar de palabras)

IGeorge Crane Center - Pittsfield

§6:00 pm - 7:00 pm AA, Grupo
Hillside

IMissionary Alliance - Bennington

12:00 pm - 1:00 pm NA, Deeds Not
lords (Acciones en lugar de palabras)

IGeorge Crane Center - Pittsfield

12:00 pm - 1:00 pm NA, Deeds Not
ords (Acciones en lugar de palabras)

George Crane Center - Pittsfield

16:00 pm - 7:00 pm AA, Grupo Hillside

Missionary Alliance - Bennington

7:00 pm - 8:00 pm NA
Primera Iglesia Metodista Unida (First

6:00 pm - 7:00 pm AA, Grupo Hillside
Missionary Alliance - Bennington

5:30 pm - 6:30 pm AA, Happy Hour Group
(Grupo Hora Feliz)

ITumning Point Club - Bennington

United Methodist Church) - Pittsfield

7:00 pm - 8:00 pm NA

7:00 pm - 8:00 pm NA

lglesia Episcopal Todos los Santos (All
[Saints Church) - North Adams

[7:00 pm - 8:00 pm NA
Woodstock South - Adams

7:00 pm - 8:00 pm AA, Step Recovery

16:00 pm - 7:00 pm AA, Grupo Berkshire
George Crane Center - Pittsfield

ISegunda Iglesia Congregacional
(Second Congregational Church) -
Bennington

7:00 pm - 8:00 pm AA, Keep an Open
Mind (Mantenga una mente abierta)

7:00 pm - 8:00 pm AA, Grupo Valley

Main Street - North Adams

(Recuperacién en pasos)
Park Street - Williamstown

[7:30 pm - 8:30 pm AA, Grupo Hillside

6:00 pm - 7:00 pm Al-Anon, Open Arms
(Brazos abiertos)

[Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church) - North
JAdams

7:30 pm - 8:30 pm AA, Grupo Northern
Berkshire

Iglesia San Juan (Saint John’s Church) -

17:00 pm - 8:00 pm AA

iliamstown

Reunion virtual/Recovery Center -
Northampton

ISegunda Iglesia Congregacional (Second
ICongregational Church) - Bennington

[7:30 pm - 8:30 pm NA, Living Clean (Vivir
Isobrio)

IGeorge Crane Center - Pittsfield

17:00 pm - 8:00 pm AA, Grupo Valley Big

lglesia Biblica Comunitaria (Community
Bible Church) - Williamstown

7:30 pm - 8:30 pm AA, In Focus Step
((Pasos enfocados)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Cheshire

Book

Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church) - North Adams

[7:00 pm - 8:00 pm AA, Women's Sunset|
IStep (Grupo al atardecer para mujeres)

ISegunda Iglesia Congregacional

17:15 pm - 8:15 pm AA, Wilmington Group

Iglesia de la Virgen Maria (Saint Mary’s
Church) - Wilmington

(Second Congregational Church) -
South Williamstown

:30 pm - 8:30 pm Al-Anon

ICongregational Church) - Greenfield

ISegunda Iglesia Congregacional (Second

la paso)

George Crane Center - Pittsfield

7:30 pm - 8:30 pm NA, Step by Step (Paso

AA: Alcohdlicos Anénimos NA: Narcéticos Anénimos
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viernes

sabado

domingo

7:00 am - 8:00 am AA, Sunrise Group
(Grupo Amanecer)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
Church) - Bennington

7:00 am - 8:00 am AA, Sunrise Group
(Grupo Amanecer)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Bennington

7:00 am - 8:00 am AA, Sober at Sunrise
(Sobrio al amanecer)
George Crane Center - Pittsfield

7:00 am - 8:00 am AA, Sober at Sunrise
(Sobrio al amanecer)
George Crane Center - Pittsfield

7:00 am - 8:00 am AA, Sober at Sunrise
(Sobrio al amanecer)
George Crane Center - Pittsfield

9:00 am - 10:00 am AA, Grupo 11th Step
Iglesia Episcopal Todos los Santos (All Saints
Church) - North Adams

10:00 am - 11:00 am AA, Grupo Mothertown
Primera Iglesia Congregacional (First
Congregational Church) - Adams

9:00 am - 10:00 am AA, Grupo Mothertown
Primera Iglesia Congregacional (First
ICongregational Church) - Adams

9:00 am - 10:00 am AA, Grupo Living Sober
(Vivir sobrio)
/eterans’ Home - Bennington

12:00 pm - 1:00 pm Reunién Al-Anon
Iglesia San Juan (Saint John’s Church) -
Northampton

9:30 AM-11AM Reunion Al-Anon
Primeras Iglesias (First Churches) -
Northampton

11:00 am - 12:00 pm NA
George Crane Center - Pittsfield

12:00 pm - 1:00 pm AA, Grupo Sunnyside
Iglesia San Juan (Saint John’s Church) -
iliamstown

12:00 pm - 1:00 pm NA, Deeds Not Words
(Acciones en lugar de palabras)
George Crane Center - Pittsfield

1:00 pm - 2:00 pm AA, Grupo Last House on
the Street
Iglesia Mary Lyon (Mary Lyon Church) -

12:00 pm - 1:00 pm NA, Deeds Not Words
(Acciones en lugar de palabras)
George Crane Center - Pittsfield

12:00 pm - 1:00 pm AA, High Noon Group
(Grupo a mediodia)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - Bennington

Buckland

5:00 pm - 6:00 pm Al-Anon, Women'’s Step
(Pasos para mujeres)
Quaker Meeting House - Northampton

12:00 pm - 1:00 pm AA, Nameless Nooner
(Reunién a mediodia sin nombre)

Iglesia Episcopal Todos los Santos (All
Saints Church) - North Adams

6:00 pm - 7:00 pm AA, Grupo Hillside
Missionary Alliance - Bennington

6:00 pm - 7:00 pm AA, Big Brook

12:00 pm - 1:00 pm AA, Short & Sweet
(Bueno y breve)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
Church) - North Adams

7:00 pm - 8:30 pm AA, Serenity on Sat. (La
serenidad de sabado)

Primera Iglesia Bautista (First Baptist
IChurch) - North Adams

Centro comunitario - Adams

6:30 pm - 7:30 pm AA,

§5:00 pm - 6:00 pm NA
Noodstock South - Adams

7:00 pm - 8:00 pm AA, As Bill Sees It (EI
punto de vista de Bill)

lglesia Federada (Federated Church) -
(Charlemont

Iglesia San Pedro (Saint Peter's Church) -
Bennington

6:30 pm - 7:30 pm NA

§5:30 pm - 6:30 pm AA, Happy Hour
Group (Grupo Hora Feliz)
ITurning Point Club - Bennington

7:00 pm - 8:00 pm AA, Blacksheep (Oveja
negra)

Iglesia Biblica Comunitaria (Community Bible
IChurch) - Fireside Williamstown

Hospital Hillcrest - Pittsfield

7:00 pm - 8:00 pm AA, Plug in the Jug (Dejar

7:00 pm - 8:00 pm AA, Saturday Nite

§6:30 pm - 7:30 pm NA
Centro Médico Berkshire (BMC, por sus siglas
en inglés) - Pittsfield

(Sabado por la noche)
River Street - North Adams

la botella)
Iglesia Pilgrim Memorial (Pilgrim Memorial
Church) - Pittsfield

7:00 pm - 8:00 pm NA

7:00 pm - 8:00 pm NA
Iglesia Episcopal Todos los Santos (All Saints
Church) - North Adams

Primera Iglesia (First Church) - Pittsfield

7:00 pm - 8:00 pm AA, Grupo Central

7:00 pm - 8:00 pm AA, Grupo Valley
Primera Iglesia Congregacional (First
Congregational Church) - North Adams

Berkshire
George Crane Center - Pittsfield

7:00 pm - 8:00 pm AA, Sunday Night
(Domingo por la noche)

Iglesia Biblica Comunitaria (Community Bible
IChurch) - Williamstown

7:00 pm - 8:00 pm NA
Centro del Cristianismo (Christian Center) -
Pittsfield

§9:30 pm - 10:30 pm NA
Iglesia Zion Lutheran (Zion Lutheran Church) -
Pittsfield

AA: Alcoholicos Anonimos NA: Narcéticos Andnimos

Guia de recursos comunitarios del Norte de Berkshire de 2026 - 2028




Centro para la vida independiente Ad-/ib Inc. (Ad-lib Inc. Center for Independent Living) - www.adlibcil.org
215 North Street, Pittsfield ............c.ccooeeeiieieeieeeen, (413) 442-7047/ info@adlibcil.org

Servicios para personas con discapacidad: consejeria entre iguales, capacitacion en habilidades, informacion y
referidos, defensoria, servicios de transicion y otros programas especializados. Se requiere cita para recibir
servicios.

Recursos para familias e individuos de Berkshire (Berkshire Family & Individual Resources [BFAIR]) - www.bfair.org

771S.Church St., N. AdamS......c.coiiiiiiiiiiiecne e (413) 664-9382

Servicios para personas con discapacidades del desarrollo, autismo, lesion cerebral traumdtica, y para
personas mayores. Servicios clinicos, vocacionales, residenciales, de cuidado en el hogar, habilitacion diurna,
cuidado familiar para adultos y apoyo familiar.

Brain Injury Association of MA - www.biama.org

180 Elm St., Suite C, Pittsfield ............... (888) 554-5553 / (413)443-0200 /info@biama.org

Ofrece informacion, recursos y grupos de apoyo para los sobrevivientes de una lesion cerebral traumdtica y a sus
familiares; talleres y actividades educativos y de prevencion.

Easterseals Massachusetts - www.massalternativefinance.org

18 Chestnut St., WOrcester, MA .......ccccoviieieerieereeneesieereesee e sveesaeeseeesenasneas (508) 751-6428
Tecnologia auxiliar y capacitacion en habilidades para personas con discapacidad.

Comisién de Massachusetts para Ciegos - www.mass.gov/echhs/gov/departments/mcb

436 Dwight St., Saldn 109, Springfield........................ (413) 781-1290 / mchinfo@mass.gov
Ofrece servicios sociales y de rehabilitacion a las personas ciegas con el fin de favorecer la independencia.

Comisién de Massachusetts para Sordos y Personas con Discapacidad Auditiva

436 Dwight Street, Suite 204, Springfield ..............cccccoveeieeiieneen. (413) 788-6427 Voz/TTY (teléfono de texto)
VIBEGFONO cvvveeveeeeeeeeseeeseeeseseseseseeeseseseseseseseseseseses s et eseeesseesseesseessesereseraseesens (413) 301-0915
Ofrece servicios comunicativos, educativos, y de defensoria accesibles.

Comisién de Rehabilitacién de Massachusetts
www.mass.gov/orgs/massachusetts-rehabilitation-commission
37 Main St., 3er piso, N. Adams........... (413) 663-5391 Voz/TDD (teléfono de texto)
Correo electroniCo......uuuvveeeveeeeeeeeieeeeeees mrc.generalinformation@massmail.state.ma.us

Educacion, capacitacion laboral, y servicios de empleo para personas con discapacidad.

Esclerosis miiltiple (Multiple Sclerosis) - www.mssupportfoundation.org
61 Main St., Suite 241, N. AdamS ......ccccvieeiiieeiiie et e iae e (413) 664-2011
Linea gratuita .......cccccueevveerreeciecie e (844) 280-7292 /mssupportfoundation.org

Ofrece educacion, apoyo y recursos a quienes se vean afectados por esclerosis multiple.

United Cerebral Palsy (UCP) - www.ucpwma.org
535 Curran Highway, N. AdamS .........ecuieviierienienieeieeieesee e sre e seeesenaeseenes (413) 664-9345

Oportunidades sociales, respiro, cuidado de acogida para adultos, intervencion temprana, acceso a
tecnologia auxiliar, equipo médico duradero, y soluciones de accesibilidad en el hogar.
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Concejo para personas mayores de Adams (Adams Council on Aging) - http://town.adams.ma.us/council-aging
Centro de visitantes, 3 HO0SaC St., AdamsS........cccccveiiecieecieeceesee e (413) 743-8333

Actividades sociales, examenes de salud, consejeros SHINE, preparacion y declaracion gratuita de impuestos con AARP,
solicitudes de SNAP, clases de ejercicio, inscripcion y renovacion de asistencia con combustible a través del Berkshire
Community Action Council (El Consejo de accion comunitaria de Berkshire [BCAC, por sus siglas en inglés]), referidos e
informacidn, comidas, transporte y asistencia de emergencia para combustible para personas de 60 afios 0 mds.
Atendemos a todos con necesidad de: Unidad del Ejército de Salvacion de Adams, Cheshire, Savoy y Windsor; se proveen
vales de emergencia y asistencia energética del «Good Neighbor Energy Fund»; subsidio de emergencia «Neighbor-to-
Neighbor» (Vecino a vecino); asociacion con el Departamento de asistencia transitoria (DTA, por sus siglas en inglés):
solicitudes de SNAP.

Concejo para personas mayores de Cheshire y Centro comunitario (Cheshire Council on Aging) -
www.cheshire-ma.gov/senior-center-coa

119 School St., Cheshire.......c.ccccocevrveunene 413-743-9719 Ext. 107 6 (413) 743-1690 Ext. 107
Exdmenes de salud, actividades sociales, transporte.

Concejo para personas mayores de Clarksburg y Centro de mayores (Clarksburg Council on Aging) -
https://clarksburgseniorcenter.org/
712 W. Cross Rd., Clarksburg.........ccuecieeiieeeece e (413) 663-8253

Clases de ejercicio, examenes de salud, actividades sociales, transporte.

Linea directa para reportar el maltrato a personas mayores - www.mass.gov/reporting-elder-abuse-neglect
LINEA DIRECTA ...ooviieevieeteesseseesesae s sesae et ae st s s s s s sssssssasssassnaesan (800) 922-2275
Asistencia y apoyo para personas mayores que sufren explotacion o negligencia fisica, verbal, y financiera.

Elder Services of Berkshire County, Inc. - www.esbci.org

877 South St., Suite 4E, Pittsfield
Linea gratuita

..(413) 499-0524
(800) 544-5242

Nutricién y Meals on Wheels (Comidas a domicilio), informacidn y referidos, gestion de casos, cuidado de respiro,
asistencia doméstica y de cuidado personal, y evaluaciones de preadmision a hogares de ancianos.

Concejo para personas mayores de Florida y Centro de mayores (Florida Council on Aging)
367 Mohawk Trail, Florida............... (413) 662-2448 Ext.4/flaseniors.flamass@gmail.com

Educacion, apoyo, clases de ejercicio, no hay transporte.

Concejo para personas mayores de Lanesborough (Lanesborough Council on Aging) -
www.lanesborough-ma.gov/departments/council_on_aging

83 N. Main Street, Lanesborough............ (413) 448-2682 / Igayle@lanesborough-ma.gov
Clases de ejercicio, exdmenes de salud, actividades sociales, transporte.

Meals on Wheels (Comidas a domicilio) - Elder Services of Berkshire County - www.esbci.org/mow
877 South St., Pittsfield.........ccceeevveverreeieieeeecreerene (413) 499-0524, (800) 544-5242

Solicitar entrega de comidas a domicilio para personas mayores y con discapacidad a través de la agencia
Elder Services.

North Adams Commons - www.northadamscommons.org
175 Franklin St., N. AdamS ......ccveeieeriienienie et st seeesve et e e e sneas (413) 664-4041
Servicios de enfermeria acreditados (hogar de ancianos).
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Concejo para personas mayores de North Adams y Centro de mayores Mary Spitzer(N. Adams Council on Aging) -
www.northadams-ma.gov/government/boards_and_commissions/council_on_aging
116 Ashland St., N. AamS .....c.coivieiiiniiiiiiiee e (413) 662-3125

Clases de ejercicio, examenes de salud, actividades sociales, transporte.

Instituto Osher de aprendizaje permanente (OLLI, por sus siglas en inglés) en Berkshire Community College
(BCC, por sus siglas en inglés) - https://berkshireolli.org/

1350 West Street, Pittsfield... .......ccceeeieeiieiieiieieeeceeceeees (413) 236-2190 / olli@berkshirecc.org
Fomenta oportunidades de aprendizaje permanente para personas mayores.

Rainbow Seniors of Berkshire County - www.rainbowseniors.org
Condado de BerkShire........coovuvveeiiiiiiirieee e info@rainbowseniors.org
Rainbow Seniors es una red social y de apoyo para personas mayores LGBTQy para sus amigos.

Concejo para personas mayores de Savoy y Centro de mayores (Savoy Council on Aging) - www.townofsavoy.com
720 MaiN St., SAVOY.....eciveeiieeiieeieeeteesieeeeeseeesteesteesreessseebeestaesssessbeeseenseasssenans (413) 743-8333
Clases de ejercicio, examenes de salud, actividades sociales, transporte.

Administracién del seguro social - https://www.ssa.gov
96 Marshall St., N. Adams .....cccevevirirerenineeeneeseeeseeseeseenas Toll Free (877) 319-5709

Oficina de los programas de seguro social, seguridad de ingreso suplementario (SSI, por sus siglas en inglés), seguro por
incapacidad del seguro social (SSDI, por sus siglas en inglés), y programas del gobierno federal.

Comida para llevar (Take & Eat)
Correo postal: 69 Stryker Rd., Florida ............... (413) 664-1041 / takeandeat@verizon.net
Comidas nutritivas, calientes, y gratuitas entregadas los domingos a personas mayores que no pueden salir de casa.

Williamstown Commons - www.williamstowncommons.org
25 Adams Rd., WillIamMSTOWN. ...cveeviieriieiieieereesee e sre e sae e (413) 458-2111
Servicios de enfermeria acreditados (hogar de ancianos).

Concejo para personas mayores de Williamstown y Centro de mayores Harper (Williamstown Council on Aging) -
www.williamstownma.gov/council-on-aging
118 Church St., WilllamStOWN. .....cceeviveriirie ettt (413) 458-8250

Eventos sociales y recreativos, informacion y referidos, clases semanales de ejercicio y de equilibrio, clinicas de

presion sanguinea, cuidado de los pies, eximenes de salud, consejeria de seguros de salud SHINE, trabajo social, y
asistencia para solicitar programas de beneficios, visitas al hogar y en la comunidad, programa «Aging Mastery»,
transporte, preparacion de impuestos estacional, programas intergeneracionales, programa «Brown Bag», y mds.

2,290 estudiantes participaron en la encuesta de Evaluacion de necesidades de prevencion 2025
(Prevention Needs Assessment [PNA, por sus siglas en inglés]). El 32% del total de estudiantes
reporté haber experimentado acoso escolar (bullying). Mds del 50% de esos estudiantes reportd
que los adultos en su vida los acosaron o los hicieron sentir incomodos por su peso.
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Centro de educacién en salud del area de Berkshire (AHEC, por sus siglas en inglés) en BCC -
www.berkshireahec.org
397 Main Street, DaltoN.......ccuieieerierie ettt be et e e (413) 842-5160

Berkshire AHEC empodera a las comunidades hacia una mejor salud conectando a los profesionales de la salud y a
la comunidad con una educacion de salud de alta calidad.

Berkshirejobs.com - www.berkshirejobs.com
Berkshirgjobs.COM .....cc.uiiiicicece et (413) 663-3384

Anuncios y busqueda de empleo en linea.

EforAll - Entrepreneurship for All - www.eforall.org
RECUISO €N lINEQ ...ecvvieiieiiecie e (833) E-FOR-ALL / info@eforall.org
Entrepreneurship for All (EforAll) estd acelerando el impacto econémico y social en comunidades a nivel nacional a
través del emprendimiento inclusivo.

Buena Voluntad de los Berkshires y del Sur de Vermont (Goodwill Industries of the Berkshires and So. Vermont) -
www.goodwill-berkshires.com

Tienda: 166 State St., N. Adams ......cceeeveirecveneceeree et (413) 749-8999

Centro de capacitacion: 158 Tyler St., Pittsfield (413) 442-0061 / info@goodwill-berkshires.com
Empleo y capacitacion para individuos con obstdculos al empleo.

Centro de empleo MassHire de Berkshire (MassHire Berkshire Career Center) - www.masshireberkshirecc.com
160 North St., 3rd Floor, Pittsfield (413) 499-2220, Ext. 110/ info@masshireberkshirecc.com

Oportunidades de empleo y capacitacion para adultos y jovenes. Saldn recurso para la busqueda de empleo;
talleres relacionados con el empleo; capacitacion laboral para clientes elegibles, programa Hi-SET para
jovenes elegibles. Talleres de redaccion de CV el 2do martes de cada mes en la biblioteca publica de North
Adams.

Comisién de Rehabilitacion de Massachusetts - www.mass.gov/locations/mrc-north-adams
37 Main St., 3er piso, NOrth Adams.........ccevverieeiieenieeneenre e eve e (413) 663-5391
Colocacién laboral y capacitacion para personas con discapacidad.

Iglesia Episcopal Todos los Santos (All Saints Episcopal Church) - allsaintsberkshires.com
59 Summer St, North Adams, MA. (413) 664-9656/ allsaintsberkshires@gmail.com

Iglesia Adventista del Séptimo Dia de Berkshire Hills (Berkshire Hills Seventh Day Adventist) -
berkshirehillsma.adventistchurch.org
900 Cheshire Rd, Lanesborough, MA.................. (413) 442-5511/ bhadventist@gmail.com

Iglesia Unién Blackinton (Blackinton Union Church) - blackintonunionchurch.com

1373 Massachusetts Ave, North Adams, MA.........cccceveereeniieeieeneenee e (413) 664-9642

Correo electrOniCO ....ocvvveeeeeeireeeee e blackintonunionchurch@hotmail.com
Iglesia Metodista Unida de Cheshire (Cheshire United Methodist Church)

197 Church Street, Cheshire, MA .........ccccoevieveeneenie e (413) 603-0021
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Iglesia Biblica Comunitaria (Community Bible Church) - https://www.cbcwilliamstown.org
160 Bridges Road, WilllamSTOWN .......ccueciiriieniienieenieenee e see e sae e aees (413) 458-5556

Congregacién Beth Israel (Congregation Beth Israel) - cbiberkshires.com
53 Lois Street, NOrth Aams .......c.eccueiiieeiiieiiiecee et re e e e sae e saeesrne e (413) 663-5830

Primera Iglesia Bautista de Cheshire (First Baptist Church Cheshire)
32 North Street, CRESNIIE ......veeveeiecieecteeeesee et e sre e saeesaeeenes (413) 743-3649

Primera Iglesia Bautista de North Adams (First Baptist Church North Adams) - firstbaptistnorthadams.org
131 Main Street, North Adams........cceeeevveeeveeeeeieeecereee e (413) 663-3780/ office@fbcna.net

Primera Iglesia Bautista de Williamstown (First Baptist Church Williamstown) - williamstownfirstbaptist.org
731 Main Street, Williamstown .........ccccceevvervennene (413)458-4811/wmstfirstbapt@gmail.com

Primera Iglesia Congregacional de Adams (First Congregational Church Adams)
A2 Park STreet, AdamMS........eeuiiiieeiieiieste st st stesbeebeebe et teestee s e e ssaessaesnsesnneenne (413)743-1677

Primera Iglesia Congregacional de North Adams (First Congregational Church North Adams) -
firstchurchnorthadams.org
134 Main Street, North Adams........c.ccccevveeeunnen. (413) 663-9940/fccnorthadams@gmail.com

Primera Iglesia Congregacional de Williamstown (First Congregational Church Williamstown) -
firstchurchwilliamstown.org
906 Main St, Williamstown .................. (413) 458-4273/office@firstchurchwilliamstown.org

Iglesia Bautista de Florida (Florida Baptist Church)
48 Church Street, FIOrda......c.veceeeieeiecee e b e reere e (413) 664-4802

Iglesia Bautista de Hancock (Hancock Baptist Church)
124 Main Street, HANCOCK .......vecvieiicieerecte ettt ettt seesae e saeeaeesveeaeenneeaees (978) 502-0131

Centro Islamico (Islamic Center) - alkhalil.org
40 Mellville Street, PittSfield ............ocveeieriiiieeceeceecee e (646) 623-2100

Salén del Reino de los Testigos de Jehova (Kingdom Hall of Jehovah’s Witnesses)
10 West Shaft Road Terrace, NOrth Adams ........ccceeveeeieriieeiieiiieeieesie e (413) 663-5030

Iglesia Comunitaria Esperanza Viva (Living Hope Community Church) - livinghopecommunitychurch.net
45 River St, North Adams........ccceeevveeeeiieeeiineeennns (413) 662-2260/pastorlarryjones@live.com

Iglesia Bautista Monte Greylock (Mount Greylock Baptist Church) - mountgreylockbaptist.com
35 Notch Rd, North Adams ........c.ccceuvee. (413) 662-2107/ info@mountgreylockbaptist.com

Iglesia Cristiana del Norte de Berkshire (Northern Berkshire Christian Church) - nberkshirechristianchurch.com

55 Harding Ave, NOrth AamS ........couerierieieieierie ettt (413) 663-8998

Correo electrONiCO ....uuvvieiiicieeiieeeeeeieeee e nberkshirechristianchurch@yahoo.com

Parroquia Santa Isabel de Hungria (Saint Elizabeth of Hungary Parish) - stelizabethofhungaryparish.org
70 Marshall Street, North Adams, MA..........oooueiiiiieieiieeeee et eaees (413) 663-5316

COrreo EleCtrONICO .....coveeveerieesiiesie et stelizabethofhungaryna@gmail.com
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Parroquia San Juan Pablo Il (Saint John Paul Il Parish) - acparishes.org/st-john-paul-ii
21 Maple Street, Adams........cocceevveereeneeneeneeneennnens (413) 743-0577/ offices@acparishes.org

Iglesia Episcopal San Juan (Saint John’s Episcopal Church)
35 Park Street, WilllamStoOWN ........cccveeieeiiccieseeceecee et (413) 458-8144

Iglesia Episcopal San Lucas (Saint Luke’s Episcopal Church) - stlukeslanesboro.org

20 Main Street, Lanesborough ..........ccccevvieeiieecieniennenneeneee stlukeslanesboro@outlook.com

Parroquia de la Asuncién de la Virgen Maria (Saint Mary Assumption Parish) -
acparishes.org/st-mary-of-the-assumption-1
159 Church Street, Cheshire.........ccccoecveevieeneeneenennne (413) 743-2100/ offices@acparishes.org

Iglesia San Estanislao Kostka (Saint Stanislaus Kostka Church) - ststansadams.org
108 SUMMET SrEet, ADAMS ...eecvvieirieieereete et et e et e e e eee e sresaeeaeesaeesreeseesaeesanes (413) 743-1091

Parroquia de los Santos Patricio y Rafael (Saints Patrick and Raphael Parish) - williamstowncatholics.org
54 Southworth Street, Williamstown (413) 458-4946 Ext. 11

Segunda Iglesia Congregacional (Second Congregational Church) - secondcongregationalchurch.org
81 Hancock Road, WilllamStOWN ........cceeiueeiiieiieiiecieereereere ettt saee e (413) 458-3467

18 Degrees - www.18degreesma.org
480 West St., Pittsfield. ........cc.ccoovvvveveieeiiieeenen, (413) 448-8281 / info@18degreesma.org
LINEE BratUIta ....veeuveeiieciee e cte et e et et e e et st e et e e be e steesabeeabeesteesseasasesaseeseesenes (888) 742-7443

Amplia gama de servicios de apoyo para familias y educacion para padres/madres. Programas disponibles
en North Berkshire.

Head Start del condado de Berkshire - www.berkhs.org
535 Curran HWY., N. AJAmS ....oocvieiieiiecie ettt eve e s eae s be et e saneene e (413) 664-7932
Escuela primaria Brayton, 20 Barbour St, N. Adams..........cccccceeveevieecieecieenieens (413) 664-0384
1 Meadow Lane, Pittsfield (Oficina principal) (413) 499-0137
3-5 afios: Instruccion en salon de clases, visitas al hogar, cuidado de nifios - cuota segun ingresos.

Centro infantil y de prevencién de violencia del condado de Berkshire (Berkshire County Kid's Place and Violence

Prevention) - www.kidsplaceonline.org

63 Wendell Ave., Pittsfield.......... Linea principal (413) 499-2800 / info@kidsplaceonline.org
North Adams (ubicacion satélite)......... (413) 662-8017

Entorno alentador y seguro, defensoria, consejeria, tratamiento para el abuso infantil.

Berkshire Family YMCA - www.bfymca.org

292 North St., PittSTield.......cc.oeriiiiiieeeceeee e (413) 499-7650
Programas sociales para todas las edades.

Berkshire North WIC (Mujeres, Bebés y Nifios) - www.berkshirehealthsystems.org/wic

Campus de North Adams del Centro Médico de Berkshire (BMC), 71 Hospital Ave. (413) 663-3012
Para mujeres, infantes, y nifios: comida saludable, informacion sobre la nutricion y la lactancia materna.
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Berkshire Nursing Families - www.berkshirenursingfamilies.org

71Hospital Ave., N. Adams............. (413) 344-2800 / info@berkshirenursingfamilies.org

Ofrece apoyo para el embarazo y con infantes para todas las familias y padres/madres, incluyendo yoga prenatal,
educacion sobre el parto, grupos de apoyo de salud mental, y visitas prenatales en clinica con Berkshire Health
Systems.

Child Care of the Berkshires (CCB) - www.ccberkshire.org

Oficina principal - 210 State St. (Centro Haskins), N. Adams .............ccceeevvennenne (413) 663-6593
Centro de primera infancia de Monument SQUQre.............cccoccevcueeceeieenceescnenns (413) 664-4657
Programa de nifios de edad escolar Magic Seasons, N. Adams......................... (413) 664-4657
Sistema de cuidado de nifios para familias.......cccceeeerceencireriinnieeniee s (413) 664-3256
Programa de nifios de edad escolar Magic Seasons, Adams............cccceceuveeennenn. (413) 743-2905

Guarderias infantiles en el condado del norte (entre 6 semanas y 12 afios) que ofrecen muchos programas de apoyo
para padres, madres y familias.

Centro familiar del Norte de Berkshire de CCB............cccccvrrrcuneenn. (413) 664-4821
Educacion y apoyo al padre/madre, grupos de juego y de aprendizaje, y ropa infantil gratuita. 0-8 afios.

Familias saludables de CCB...........cccceiiiiiccieerr e (413) 445-4324

Programa de visitas educativas y de apoyo al hogar para padres y madres primerizos de 20 afios o menos, desde el
embarazo hasta los 3 afios. Financiamiento adicional disponible para padres y madres de entre
21y 30 afos.

Programa de prevencién de intoxicacién por plomode CCB..................... (800) 954-0038/(413) 663-9242

Visitas al hogar, informacion. Prevencidn de intoxicacion por plomo y capacitacion de personal (Gratis)

Programa domiciliario ParentChild+de CCB...............ccceveriirnrirrnnnns (413) 663-0234

Programa de visitas al hogar para familias con nifios de entre 18 meses y 4 afios. Fomenta la alfabetizacion y la
preparacion escolar, provee libros y juguetes gratuitos.

Intervencién temprana en UCP - www.ucpwma.org
535 Curran Highway, N. Adams.........cccceveverveecveeneeennen. (413) 664-9345 / info@ucpwma.org

Nifios (recién nacidos a 3 afios) que presenten un retraso o estén en riesgo de adquirir un retraso. Se ofrecen
evaluacion del desarrollo, pruebas de deteccion, y opciones de tratamientos apropiados para el desarrollo.

Centro de recursos familiares en nbCC - www.nbccoalition.org
61 Main St., Suite 218, N. AdamS. .....cccueeviieriienieeieeieeiee e sre e seesreesaeees (413) 663-7588

Trabaja con familias con nifios de entre 0y 18 afios, ofreciendo apoyo familiar y educacién al padre/madre en la
comunidad, la escuela, y el hogar.

Primeros pasos juntos (First Steps Together) - https://www.mass.gov/first-steps-together

Consulte la pdgina 37 bajo Apoyo y recuperacion para el uso de sustancias para una lista de numeros de teléfono y
servicios.

Grupo para abuelos que crian a sus nietos en nbCC- www.nbccoalition.org

61 Main Street, Suite 218, North Adams ........cccueevireiiieiieeiie e (413) 663-7588
Grupo de apoyo para abuelos que crian a sus nietos. Se proporcionan cuidado de nifios y comidas.
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Atencién de salud materna e infantil a través de Berkshire VNA (Asociacién de enfermeras que visitan
en el hogar) — www.berkshirehealthsystems.org/programs-and-servies/home-care

77 Hospital AVe., N. AJAMS.....ciciieeriieriieeieeieeseeseesteereesteesaesaessreesaeeseaasseeenes (413) 447-2000
Visitas al hogar para bebés recién nacidos / Berkshire VNA.

Preescolar comunitario de Williamstown (Williamstown Community Preschool) - www.williamstowncommunity.org

777 Main St., Williamstown.............. (413) 458-4476 / info@williamstowncommunity.org
Preescolar para nifios de entre 15 meses y 5 afios, después de la escuela: Kinder en la Escuela primaria Williamstown.

Para mas informacion y opciones de guarderias infantiles con licencia en su area, visite
https://childcare.mass.gov/findchildcare y busque por cédigo postal, proveedor especifico, ruta al trabajo, o
radio de la ciudad donde vive.

La encuesta PNA de 2025 mostré un aumento en la influencia de factores protectores como la familia, y
las oportunidades prosociales en el hogary en la escuela. Esta encuesta mostro también una disminucion
continua en los factores de riesgo como el consumo de drogas y alcohol.

Consejo de accién comunitaria de Berkshire (Berkshire Community Action Council [BCAC]) - www.bcacinc.org

85 Main St., N. AQGMS ..ouviiiiiieiieiieteieeee ettt bbbttt ses (413) 663-3014
Asistencia con combustible y de emergencia. Preparacion gratuita de impuestos.

Departamento de asistencia transitoria (DTA, por sus siglas en inglés) -
WWww.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance

37 Main St., N. Adams (solamente los martes).........(413) 236-2000

Quiosco DTA ubicado en nbCC, 61 Main St., Suite 218, N. Adams.......... (413) 663-7588
Asistencia econdmica: familias (Asistencia Transicional para Familias con Hijos Dependientes [TAFDC, por
sus siglas en inglés]) e individuos (Asistencia de Emergencia para Ancianos, Incapacitados y Nifios [EAEDC,
por sus siglas en inglés]).

Conferencia Nuestra Sefora de la Caridad (Sociedad de San Vicente de Pail)

Sociedad de San Vicente de Paul, 70 Marshall St., North Adams...........cccceueeneen. (413) 664-4835
Asistencia familiar unica y a corto plazo para necesidades no cubiertas por otras agencias.

PopCares - www.popcares.org

P. 0. Box 482, Williamstown (413) 281-1094
Para los residentes del Norte de Berkshire con cdncer. Apoyo a corto plazo con comestibles, combustible, comidas
o alojamiento mientras reciben tratamiento, para pacientes o cuidadores.

Ejército de Salvacién (Salvation Army) - massachusetts.salvationarmy.org/MA/NorthAdams

393 River St., N. Adams (413) 663-7987
Asistencia con alimentos y asistencia energética a través del «Good Neighbor Fund».

Administracién del seguro social - https://www.ssa.gov

96 Marshall St., N. AdamS......ccueeiuieiieeiecieesee et te et re et e (877) 319-5709
Programas de seguro social, seguridad de ingreso suplementario (SSI, por sus siglas en inglés), sequro por incapacidad del
seguro social (SSDI, por sus siglas en inglés), y programas del gobierno federal.
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Para una lista completa de bancos de alimentos y comedores comunitarios, consulte las tablas de puntos
de acceso a alimentos en las paginas 4 a 7.

Berkshire North WIC (Mujeres, Bebés y Nifios) - www.berkshirehealthsystems.org/wic

Campus de North Adams del Centro Médico de Berkshire (BMC), 71 Hospital Ave (413) 663-3012
Alimentos saludables para mujeres embarazadas, en periodo posparto, y en periodo de lactancia, y nifios de
hasta 5 afios.

Programas comunitarios de salud (Community Health Programs [CHP]) - www.chpberkshires.org
Adams Family Medicine, 19 Depot St., Adams .......cc.cecveeveerveenirerieeneeneeeieenens (413) 664-4088

Ofrece una amplia gama de programas alimentarios y de nutricion para usted y su familia.

Departamento de asistencia transitoria (DTA, por sus siglas en inglés) -
www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance
160 North Street, Pittsfield .........cooueeiieeciiecieee e (413) 236-2000
37 Main Street, N. Adams (s0l0 [0S Martes)........cccceevueeveeseeceesieeeceecee e (413) 236-2000

Programa de Asistencia de Nutricion Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés), también conocido como cupones de
alimentos, Programa de Incentivos Saludables (HIP, por sus siglas en inglés).

por teléfono para que se le envie un formulario de solicitud. Envie la solicitud a: DTA
Document Processing Center, P.O. Box 4406, Taunton, MA 02780-0420 or Fax to (617) 887-
8765.

W B POR CORREO POSTAL O FAX:Llame al DTA al 1-877-382-2363. Siga las indicaciones
/N

D D EN LINEA: Visite https://dtaconnect.eohhs.mass.gov y haga clic en «Solicitelo SNAP» para empezar.
—

. EN PERSONA: Visite la oficina del DTA en 37 Main Street, North Adams, o llame al quiosco DTA

ubicado en el Northern Berkshire Community Coalition (Coalicion Comunitaria del Norte de
Berkshire) ubicado en 61 Main Street, Suite 218, North Adams.

) ANTES DE SOLICITAR, NECESITARA: fechas de nacimiento de todos los miembros del
=1 hogar, nimeros de Seguro Social de todos los miembros del hogar, ingresos y gastos del hogar.

LS NN

Programa de jardineria Growing Healthy (Growing Healthy Garden Program)

Cultive verduras, frutas y hierbas orgdnicas en varios lugares comunitarios y escolares del Norte de Berkshire. Gratis para
todas las edades y habilidades. Comuniquese con el director del programa: 413-663-8131/ ronjenmunoz@gmail.com

Hoosac Harvest - fb.com/hoosacharvest

Teléfono / correo electrénico ..........ccceeevvveueennes (413) 663-9288 / hoosacharvest@gmail.com
Una organizacién ciudadana que aspira a un sistema alimentario vibrante en el que todos los miembros de la comunidad
del Norte de Berkshire participen y tengan acceso a alimentos saludables, cultivados localmente y producidos de
manera sostenible. Ofrece subsidios para la agricultura apoyada por la comunidad (CSA, por sus siglas en inglés).

Mercado de agricultores de North Adams (North Adams Farmers Market) - www.northadamsfarmersmarket.com

Lado sur de la Main Street farmersmarketnorthadams@gmail.com

De mayo a octubre, los sdbados de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. De noviembre a mayo, el primer sdbado del mes de 9:00 am a
1:00 pm La ubicacion bajo techo se anuncia en el sitio web y la pdgina de Facebook. Acepta SNAP/EBT, HIP, efectivo,
tarjetas de crédito/débito, cheques, WIC y cupones para personas mayores. El mercado ofrece un programa de
igualacion llamado Market Match que duplica sus beneficios de SNAP.
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Programas de distribucion de alimentos de las escuelas publicas
Llame a la escuela para los detalles. Los nimeros de teléfono de las escuelas se enumeran en las pdginas
34 a 36.

Mercado de agricultores de Williamstown (Williamstown Farmers Market) - www.williamstownfarmersmarket.org
Estacionamiento al final de la Spring Street ............. info@williamstownfarmersmarket.org

Los sdbados de 9:00 am a 1:00 pm. De mayo a octubre. El 3er sabado de cada mes, de enero a abril en la
Primera Iglesia Congregacional (First Congregational Church). Acepta SNAP/EBT, HIP, efectivo, tarjetas de
crédito/débito, cheques, WIC y cupones para personas mayores. El mercado ofrece un programa de
igualacion llamado Market Match que duplica sus beneficios de SNAP. También ofrece el doble del valor en
cupones para personas mayores y cupones del Programa de Nutricion del Mercado de Agricultores (FMINP,
por sus siglas en inglés) y del Programa Especial de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios
(WIC, por sus siglas en inglés).

The Northern Berkshire Food Access Collaborative (La Colaborativa de Acceso a Alimentos del Norte de Berkshire) es un
grupo de trabajo convocado y facilitado por Berkshire Bounty. El grupo crea un espacio de colaboracion entre todas las
personas vinculadas al sistema alimentario. La Colaborativa se retine trimestralmente. Para mds informacion: (413)
591-2239 ¢ info@berkshirebounty.org.

Berkshire Helping Hands - www.facebook.com/groups/238613443703755/about

Contacte con el grupo Facebook o llame a este NUMEro........ccceveereereeneerieeneennns (413) 441-3747
Grupo comunitario en linea que ayuda con las necesidades de los vecinos.

Intercambio de ropa infantil del Child Care of the Berkshires - https://www.ccherkshire.org/
210 State Street, NOrth AdamsS ......cc.eeiieiiieiieieeceeeee ettt sre e sre e saeesaeesans (413) 664-4821

El intercambio GRATUITO de ropa infantil consiste en un cuarto lleno de ropa en buen estado. Incluye ropa desde recién
nacido hasta talla 12, asi como zapatos y libros para nifios.

Buena Voluntad de los Berkshires y del Sur de Vermont (Goodwill Industries of the Berkshires and So.
Vermont) - www.goodwill-berkshires.com
Tienda: 166 State St., NOrth Adams..........cccverierieniiniienie e (413) 749-8999

Brinda servicios de apoyo para familias y nifios en crisis/necesidad de ropa y articulos del hogar.

Remedy Hall, Inc - www.facebook.com/groups/remedyhall
620 Main St., Williamstown ..........cccceeeveeeerneenne (413) 884-3051 / remedyhallinc@gmail.com

Brinda servicios de apoyo para personas en crisis/necesidad de ropa y articulos del hogar.

Adams Internists of BMC - www.berkshirehealthsystems.org/location/adams-internists-of-bmc

2 Park St., AQAMS ..ottt st (413) 743-1080
Una prdctica médica integral que brinda atencion médica primaria a adultos en la region del Norte de Berkshire.

Clinica de atencién urgente North de Berkshire Health Systems (Berkshire Health Systems Urgent
Care North) - berkshirehealthsystems.org/location/berkshire-health-systems-urgent-care-north

197 Adams Road, WilliamStoWN ........cccveeiieiieinienie e (413) 997-0930
Servicios médicos urgentes. De lunes a viernes: 11:00 am - 7:00 pm. De sdbado a domingo: 8:00 am - 12:00 pm.
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Programas comunitarios de salud (Community Health Programs [CHP]) - www.chpberkshires.org
Centro médico y dental familiar, 19 Depot St., Adams.........cccceveereereeneenieenieeninenns (413) 664-4088

Brinda atencion médica y dental primaria. Atiende a todos los pacientes y acepta la mayoria de los seguros
médicos, incluyendo MassHealth. Cuota seguin ingresos para pacientes elegibles.

Ecu-Health Care - ecuhealthcarena.com
99 Hospital Ave., N. Adams (413) 663-8711

Acceso a atencion médica: ayuda para inscribirse en programas de atencion médica y seguros publicos.

Hospital Regional North Adams - north.berkshirehealthsystems.org

71 Hospital AVe. N. AdAmMS.......ceiuieiieciecieeciie ettt e e e steesteesaaeere e (413) 447-2000
Atencion de emergencia las 24 horas........oceeceecieceecceecceesee e (413) 664-5000
Berkshire Family Practice Associates, North CoOUNtY ..........ccccceevueeveeseeseesinnnns (413) 664-5550
Obstetricia y ginecologia de BMC..........cccieiieeieeeieeieeieeeiee e ere e eereesaaeeae s (413) 499-8570
Salud ocupacional de Berkshire.........ccccceeveeneerieiiieeieenee e sve e (413) 447-2684
Laboratorios @ IMAZENES.........cceecieeieeieeeeeete ettt et et e e e aeeveeneas (413) 664-5432
Centro de didlisis reNAl........cceeeieeeieiiecie ettt e eaes (413) 664-5100
Especialistas de Northern Berkshire Specialty Practices de BMC..........ccccueeeeeeiiunnnees (413) 664-5411
Clinica médica Williamstown Medical de BMC............cccveeveeveeneecieeecieeeieeseens (413) 664-5710

Atencién médica pediatrica del Norte de Berkshire (Northern Berkshire Pediatrics) -
https://www.northernberkshirepediatrics.com
77 Hospital Ave., Suite 302, N. AAMS .....ccueeuerieieieienieseeeeeeeenee e sieseeeseenee e ssesees (413) 663-8365

El Centro de Nutricién (The Nutrition Center) - www.thenutritioncenter.org
42 Summer St., Suite 306A, Pittsfield ..........coovevieiieiiececeee e (413) 429-8110

Brinda servicios educativos de nutricion y preparacion de comida a todos, independientemente de su seguro médico o
capacidad financiera. Inspira una relacion saludable con la comida a través de consejeria, nutricion y educacion culinaria.

Centro Médico del Suroeste de Vermont (Southwestern Vermont Medical Center) - www.svhealthcare.org
100 Hospital Dr., BENNINGLON, VT ...c.eiriiriiriirieeeieieieriesiesreseeeseeeenaessessessesneesaensensensens (802) 442-6361

Clinica de atencién urgente SVHC (SVHC Urgent Care) operada por ClearChoiceMD -

https://ccmdcenters.com/locations/north-adams-ma
856 State Road, NOrth Adams ........c.ceiieiieiiinieeiecieeeeie et sae s (413) 727-8088

United Cerebral Palsy (UCP) - www.ucpwma.org

535 Curran HIBNWay .......covvevieriecieeieeieeieeieesiee e (413) 664-9345 / info@ucpwma.org
Oficing PrinCiPal...cceccieerieeieeeeeeee e (413) 442-1562 Ext. 28

Programa de préstamo de equipo médico duradero - sillas de rueda, andadores, esctiteres, rampas portdtiles
(temporales), bastones, sillas de bafiera y otros dispositivos de movilidad suelen estar disponibles sin costo alguno
gracias a la generosidad de otros de la comunidad que donan equipos utiles.

Voluntarios en Medicina (Volunteers in Medicine [VIM]) - https://vimberkshires.org
199 South St., Pittsfield ..........cccoovviveiiiiiieeceeees (413) 528-4014 / info@vimberkshires.org

Brinda acceso a servicios gratuitos de atencion médica integral y de traduccion para las personas de la region de
Berkshire que cumplan con los requisitos de ingresos y no cuenten con seguro médico o cuenten con un seguro
insuficiente.
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Cuerpo de reserva médica del Oeste de Massachusetts (Western MA Medical Reserve Corp.) - wmmrc.org

Educacion en salud para la preparacion ante emergencias, capacitacion para responder a emergencias comunitarias.

Cuidado personal en el hogar - www.amedisys.com
1 Dan Fox Drive, Unit 3, Pittsfield ..........cccceevveeviieieeeeeceece e (413) 236-8500
Los servicios incluyen servicios médicos en el hogar, cuidado de hospicio, y cuidado personal.

At Home TLC - www.athometlc.com
60 Roberts Drive, Suite 310, NOrth Adams.......cccuerveeeeereeneeniesieeeesee e (413) 664-0746

Los servicios incluyen servicios médicos en el hogar, cuidado de hospicio, cuidado personal, compaiiia,
servicios de mandados y de la VA.

Asociacién de enfermeras que visitan en el hogar (VNA, por sus siglas en inglés) de Berkshire -
www.berkshirehealthsystems.org/programs-and-services/home-care
77 Hospital AVe., N. AJamS.......coiiieiieieerieeneesieereeeeseesreesseesieeseeesaeeseeenseens (413) 447-2862

Gestion de enfermedades, cuidado de heridas y ostomia, control del dolor y sintomas, servicios de infusion, gestion
y educacion sobre medicamentos, educacion al paciente y cuidador, apoyo de reemplazo de las articulaciones,
evaluacion de riesgo de caidas y prevencion.

Cuidado en el hogar para personas mayores de Home Instead - www.homeinstead.com/location/369
66 Wendell Ave, Pittsfield (413) 216-5455
Los servicios incluyen servicios médicos en el hogar, cuidado de hospicio, y compaiiia.

Cuidado de hospicio del Oeste y del Centro de Massachusetts (Hospice of Western & Central Massachusetts) -
hospiceservicesofma.com

55 Church St., 2nd Fl., Pittsfield ..........cccoiiiiiiiiiieeeeeeeeeee (413) 443-2994
Cuidado de hospicio para una variedad de pacientes con enfermedades que limitan la vida.

Cuidado de hospicio en los Berkshires (Hospice Care in the Berkshires) - www.hcib.org
877 South Street, Pittsfield ...........ccoovieiiieiieciecececeeee e (413) 443-2994

Brinda Consuelo y apoyo a pacientes con una enfermedad que limita la vida, junto con sus familias. Se
especializa en una atencion que garantiza dignidad, paz y consuelo.

Molari - www.molariinc.com
166 East St, PIttSTield ........cooieeieeii e (413) 499-4546

Los servicios incluyen cuidado personal, preparacion de comidas, limpieza ligera del hogar, compras, tareas domésticas
y compaiiia.

Consejo de accién comunitaria de Berkshire (BCAC) - www.bcacinc.org
85 MaiN St., N. AGAMS .oveiiiiiecciee ettt et etre e e erre e e eabeeeeareeenaree s (413) 663-3014

Programa de asistencia de energia doméstica para personas de bajos ingresos (LIHEAP, por sus siglas en inglés) / Asistencia
energética. Llame al (413) 663-3014 para programar una cita. Para otras preguntas, llame al (866) 216-6200.
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Citizens Energy - Joe Oil - www.citizensenergy.com
LINEA BratUIta ....veeuveeiieeieecie et et e te et te e st e e te et e e te e saeeeabeeteesseasaneenseeseesenes (877) 563-4645
Ofrece asistencia para sistemas de calefaccion a base de petrdleo y gas.

Eversource - www.eversource.com

LINEA BIatUITA ....veeuveeiiesiee sttt eiee e st ereeste e ste s e e beesteeseaessaeesteenaeessaesnseeseesenes (800) 286-5844
Para los clientes que no tengan atrasos en el pago de la luz, programa New Start.

Green Energy Consumers Alliance - www.greenenergyconsumers.org
LINEA BratUIta ....veeuveeiieeieecie et et e te et te e st e e te et e e te e saeeeabeeteesseasaneenseeseesenes (617) 397-5199

Distribuidores locales de servicio completo con precios de descuento en petrdleo para calefaccion del hogar.

MassSave - www.masssave.com

Por National Grid'y Berkshire Gas .............cccc.ccueeuenen. (866) 527-7283 / info@masssave.com

Evaluaciones gratuitas de energia doméstica, préstamos a un 0% de interés, incentivos y reembolsos de eficiencia energética.

Programa de manejo de atrasos (AMP, por sus siglas en inglés) de National Grid

Linea gratuita ........cccceeeevennes luz (866) 580-7617, crédito y conexiones (888) 211-1313 Linea
== 1 (U1 - O RUTS S gas (800) 233-5325

El Programa de manejo de atrasos (AMP, por sus siglas en inglés) ayuda a los clientes que cualifiquen para
asistencia con combustible para pagar su balance actual.

Ejército de Salvacién (Salvation Army) - www.magoodneighbor.org
393 RIVEr St., N. AQAMS...eiiiiiieciecieeiee ettt teebe e e e e sreeebeesteessaaeaneeans (413) 663-7987
Asistencia energética del Good Neighbor Energy Fund.

Puede encontrar recursos sobre el TRASTORNO DE ACUMULACION en linea en:
www.masshousing.com/programs-outreach/housing-stability/partnership-programs/hoarding También existe
una red de recursos sobre el trastorno de acumulacion del Oeste de Massachusetts en linea en:
www.facebook.com/WMHDRN

Autoridad de vivienda de Adams (Adams Housing Authority) - www.ahauthority.com
4 Columbia St., AJAMS .....eeeeieeieeiierie ettt essaeesbe e st e ssaeesaeenreens (413) 743-5924
Asistencia subvencionada con el alquiler en funcién de los ingresos. Vivienda de la Seccion 8.

Hearthway, Inc. (anteriormente llamado Berkshire Housing Development Corp.) - www.hearthway.org
1 Fenn St., 3er piso Pittsfield.......cc.coveveevereenecnerrereeceenne (413) 499-1630 ext 100
Asistencia subvencionada con el alquiler en funcién de los ingresos, vivienda de la Seccion 8, otros apoyos de vivienda.

Iglesia Comunitaria Esperanza Viva (Living Hope Community Church) -
www.facebook.com/livinghopecommunitychurchnorthadams

45 River Street, North Adams
Hay una ducha disponible para quienes la necesiten.

(413) 662-2260
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Louison House - www.louisonhouse.org

149 Church St. N. Adams .......cccveeeveeveeneeneennenns (413) 663-6323 /info@louisonhouse.org
y 395 Old Columbia St., Adams
Prevencion, apoyo, e intervencion de emergencia, y vivienda para personas sin hogar, incluidos servicios de albergue.

Autoridad de vivienda de North Adams (North Adams Housing Authority) - www.northadamsha.com
150 Ashland St., N. Adams (413) 663-5379

Asistencia subvencionada con el alquiler en funcion de los ingresos. Vivienda de la Seccion 8.

Habitat para la Humanidad del Norte de Berkshire (Northern Berkshire Habitat for Humanity) -
www.northberkshirehabitat.org

P.0.Box 391, 61 Main St., Suite 246, N. AdaMS ......ccceevverierireerieeneeneeseeeieenees (413) 664-4440
COrreo electrONiCO ....uvveeeeeeeieeiee e office@northernberkshirehabitat.org
Viviendas asequibles para familias de ingresos bajos y moderados.

The Pearl, Albergue para adultos de Pittsfield - www.servicenet.org
21 Pearl St., PittSfield.....c..cveirieieieieceececece e (413) 320-6550

Albergue con capacidad para 40 personas que pretende brindar un sentido de comunidad a las personas sin
hogar, al tiempo que los conecta con servicios para ayudarles en su situacion.

Upside413 (anteriormente llamado Autoridad regional de vivienda del condado de Berkshire) - www.upside413.org

1 Fenn St., 3er piso, Pittsfield ..........ccoooieeiiiiiece e (413) 443-7138
LINEA BratUIta ....veeuveeiieeiee et et et et et e e et ste e e te e be e teesteeeabeesteesaeaesaeenseeseesenes (800) 248-9002

Servicios de vivienda: ayuda legal con la vivienda y asuntos relacionados, mediacion y negociacion de
disputas entre arrendador y arrendatario, busqueda de vivienda.

Autoridad de vivienda de Williamstown (Williamstown Housing Authority) - www.williamstownha.com
35 Adams Rd., Williamstown ..........cccccveviveneens (413) 458-8282 / wmstnha@outlook.com
Asistencia subvencionada con el alquiler en funcion de los ingresos. Vivienda de la Seccion 8.

Algunos inquilinos piensan, erréneamente, que estdn cubiertos por la pdliza de seguro del propietario para el edificio.
El seguro del propietario solo protege la estructura fisica y los bienes que le pertenecen. Si el inquilino no cuenta con
un seguro de inquilino y se producen dafios en la propiedad, el seguro del edificio no cubrird los bienes del inquilino.

Centro de inmigrantes de Berkshire (Berkshire Immigrant Center) - www.berkshireic.org

141 North St., Pittsfield...........ccceevieviieiieeeeeee (413) 445-4881 / info@berkshireic.org
Apoyo, informacion y referidos para inmigrantes.

Multicultural BRIDGE - www.multiculturalbridge.org

17 Main Street, Lee, MA .........cceeunee. (413) 394-4029 /referrals@multiculturalbridge.org
Ofrece programas de desarrollo del lugar de trabajo y clases de idioma, educacion, capacitacion en
competencias y diversidad, servicio de intérpretes y de traduccion, servicios de apoyo al inmigrante, y conversaciones
comunitarias facilitadas.

Voluntarios en Medicina (VIM) - https://vimberkshires.org
199 South St., Pittsfield.........c..ccooeeveeeeeeieeee. (413) 528-4014 / info@vimberkshires.org

Brinda acceso a servicios gratuitos de traduccion relacionados con servicios médicos para las personas de la
region de Berkshire que cumplan con los requisitos de ingresos y no cuenten con seguro médico o cuenten con un
seguro insuficiente.
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1 Berkshire - www.1berkshire.com
66 Allen St., Pittsfield.............oooviiiiiiiieee e (413) 499-1600

Informacion regional general, apoyo empresarial.

Servicio de informacién para ciudadanos de Massachusetts (MA Citizen Information Service) -

https://www.sec.state.ma.us/divisions/cis/citizen-information-service.htm
g TCr e - 101 USRS (800) 392-6090

Informacion y referidos del Gobierno estatal de Massachusetts.

Massachusetts 211 - www.mass211.org
Sede local de United Way de Massachusetts............ Marque 211 6 llame a la linea gratuita (877) 211-6277

Contacto disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana para referidos: Berkshires y todo el estado.

Nonprofit Center of the Berkshires - www.npcberkshires.org
40 Railroad Street, Suite 10 Great Barrington, MA01230... ........ccccoecveuenne. (413) 441-9542

Impulsando el crecimiento de las organizaciones benéficas mediante el intercambio de recursos,
servicios accesibles, y colaboraciones creativas.

Ciamara de comercio de North Adams (North Adams Chamber of Commerce) - nachamber.org
P.0O.Box 344, North Adams.........cccceeeevvevnveenneens (413) 200-7102 / hello@nachamber.org

Una organizacion que promueve y avanza la vitalidad econémica, civica, y social de la comunidad North
Adams.

Coalicién comunitaria del Norte de Berkshire (Northern Berkshire Community Coalition) - www.nbccoalition.org
61 Main St., Suite 218, N. AdaMS.....covvvriiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et (413) 663-7588

Referidos e informacion sobre servicios del drea, asi como programas vecinales, comunitarios y juveniles.
Consulte la pdagina 2 para ver mds detalles.

Northern Berkshire United Way - www.nbunitedway.org
60 Roberts Drive, N. AJamS.......ccviicrieieeiieeerie e esree e e sreereeetre e eenas (413) 663-9062

Apoyo e informacion a agencias regionales.

Oficina de turismo de North Adams - www.discovernorthadams.com
Ayuntamiento,10 Main St., Suite 107, N. Adams (413) 664-6180 / tourism@northadams-ma.gov

Informacion regional y turistica, eventos de la ciudad.

Second Street Second Chances - https://www.2nd-street.org
De lunes a viernes, 8am — ApM.......cceevreveerrereerenresesseseenseeens (413) 443-7220, ext. 3030

2nd Street permite a las personas anteriormente encarceladas acceder rdpida y eficazmente a los
servicios que necesitan para que se conviertan en miembros productivos de la comunidad de Berkshire.

Bibliotecas publicas
Biblioteca gratuita de Adams (Adams Free Library) - www.adamslibraryma.org

92 PArK St cvveeieeciee et eeee et sttt ete e et e s b e e be e e be e baesaaeebe e srreebeesaaeenraas (413) 743-8345
Biblioteca publica de Cheshire (Cheshire Public Library) - www.cheshire-ma.gov/cheshire-public-library
23 DEPOE SEevrververeeereeeeeeeeseeeeeeeeeeseseeeseseeeeeeseseeeese e eeseseseeeene e s seseseseeeneees (413) 743-4746
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Biblioteca municipal de Clarksburg (Clarksburg Town Library) - www.clarksburgma.us/library

TLLW. CroSS RO. c.eeeeiiiiieeetee ettt ettt sttt s (413) 664-6050
Biblioteca publica David & Joyce de Milne (Milne (David & Joyce) Public Library) - www.milnelibrary.org
1095 Main St., WilllamStOWN ......cccueeeuiiecieeieecie e et (413) 458-5369
Biblioteca gratuita de Florida (Florida Free Library) - townofflorida.org

56 N. COUNLY ROA......iiiiieieiiiecieecee et cee et et re et ve et sreeere e neeeeas (413) 664-0153

Biblioteca publica de Lanesborough (Lanesborough Public Library) - lanesboroughlibrary.weebly.com
83 North Main St Lanesborough ..........cc.eevuveeeeecieenieecie e (413) 442-0222
Biblioteca publica de North Adams (North Adams Public Library) - naplibrary.libguides.com/home
4 T ol 4 T SR (413) 662-3133
Biblioteca de Savoy Hollow (Savoy Hollow Library)

720 MaiN RO ...ttt ettt et st e e s (413) 743-3759

Camara de comercio de Williamstown (Williamstown Chamber of Commerce) - destinationwilliamstown.org
84 Spring Street, Williamstown......... (413) 458-9077 / info@williamstownchamber.org
Informacion regional general y recursos para empresas, residentes y turistas.

Williamstown Community Chest - williamstowncommunitychest.org

84 Spring Street, WilllamsStoOWN........c.eeceeriiecieee e (413) 458-2443
Correo electrOniCo......ecveereerieeeieee e info@williamstowncommunitychest.org
Apoyo e informacion a agencias regionales.

Oficinas principales municipales

Adams, Ciudad de

8 Park Street, Adams .......cccueeeeuiee ettt et (413) 743-8300
Cheshire, Ciudad de

80 Church Street, Cheshire .........c..oooeuieeeciee e (413) 743-1690
Clarksburg, Ciudad de

11 River Road, ClarkShUIE .........ccuveiuieiiieeeiieeiecciee ettt (413) 663-7940
Florida, Ciudad de

379 Mohawk Trail, Drury ................. (413) 662-2448/ townhall.floridamass@gmail.com
Hancock, Ciudad de

3650 Hancock Rd, HANCOCK. ......ccovviirieieecie ettt (413) 738-5225
Lanesborough, Ciudad de

83 N Main St, LanesboroUgh.........cceevveeeiieree et (413) 442-1167
New Ashford, Ciudad de

188 Mallery Rd, NeW Ashford.........ccccceereeeceerie s (413) 458-5461
North Adams, Ciudad de

10 Main Street, NOrth Adams ..........coeecuiieeiiiecciee e (413) 662-3000
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Oficinas principales municipales (continuacién)

Savoy, Ciudad de
720 MaiNn ROAA, SAVOY ....vveveiiiieciieciecciee et stre et aaeebe s e sareesaeesaneereas (413) 743-4290

Williamstown, Ciudad de

31 North Street, WilllamStOWN ........c.eeceeiieeeiiecreciee e (413) 458-3500

Coalicién comunitaria Stonewall de Berkshire (Berkshire Stonewall Community Coalition) - https://berkshirestonewall.org

Condado de BErkShire .......ccvevierienieeieereeseesteereeie et see e ste e e ssaeeeeeeeens (469) 278-6639

Apoya el bienestar de las personas LGBTQ+ de los Berkshires, la junta de directores proviene de los diversos grupos LGBT a
lo largo del condado, la mayoria de los cuales se enumera aqui. Se estd trabajando para expandir su pdgina web y los
programas que ofrece a las personas LGBTQ de los Berkshires.

Grupo de apoyo para personas transgénero de Berkshire (Berkshire Trans Peer Support Group) -
https://www.facebook.com/transberkshires/
(00 g T =To W ={[=To Ao o 1ol JR R transberkshires@gmail.com

Grupo de discusion y empoderamiento entre iguales para adultos transgénero, no-binarios, o con dudas sobre su género.
Escriba a Ray Garnett por correo electrdnico a transberkshires@gmail.com, o visite transberkshires en Facebook para
conocer las fechas precisas. Ray Garnett del Berkshire Trans Group también mantiene una lista informal de proveedores
amigables hacia la comunidad LGBTQ y/o competentes en los asuntos LGBTQ dentro y en los alrededores del condado de
Berkshire, segun los recomienden los miembros de la comunidad transgénero del Berkshire Trans Group. Escriba a Ray
por correo electrdnico a transberkshires@gmail.com para obtener una copia de la lista.

Brave Spaces Program - https://18degreesma.org/brave-spaces
[0e] 1 =1 £ O USSP (413) 448-8281x282 6 info@18degreesma.org.

Grupo de afinidad para jévenes de entre 18 y 30 afios, y grupos para adolescentes de escuela intermedia de entre 11y 14
afios y de escuela superior de entre 14 y 18 afios.

Clinica CHP de Pittsfield - https://chpberkshires.org
510 North St Suite 1, Pittsfield, MA 01201 .......cc.ccovveviieieeeeeeee e (413) 447-2351

Atencion médica, dental y de salud mental con un enfoque afirmativo hacia las personas queer, brindada independientemente
de la capacidad de pago.

Servicios LGBTQ del Centro Elizabeth Freeman - https://elizabethfreemancenter.org/learn-more/rainbow/
61 Main Street, Suite 202, NOrth Adams ........cccvvevieereenienieereenee e eree e (413) 663-7459

Consejeros y servicios especializados para personas LGBTQ. Consejeria, defensoria, y apoyo gratuitos y confidenciales.
(Consejero LGBTQ del condado del Norte de Berkshire: Molly al 413-663-7459) Comité asesor comunitario del Centro
Elizabeth Freeman - una reunion celebrada cada dos meses con los miembros comunitarios que trabajan para hacer que
los Berkshires sean un lugar seguro y justo para vivir para los sobrevivientes LGBTQ. jEscriba a B por electrdnico a
bb@elizabethfreemancenter.org para unirse a nosotros!

Escuela J.S. Bryant - www.jsbryantschool.org
Cummington, MA ........cccceveveeeeriee e info@jsbryantschool.org / (413) 634-6003

Una escuela terapéutica diurna, privada, y sin fines de lucro para los adolescentes LGBTQIA+ del Oeste de Massachusetts.
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Comisién de Massachusetts sobre la juventud LGBTQ (Massachusetts Commission on LGBTQ Youth) -
Www.mass.gov/orgs/massachusetts-commission-on-lgbtg-youth
418 Commonwealth Ave. Boston, MA.........ccceeviierierienieeieenee e ere e (857) 506-8409

La Comision de Massachusetts para la juventud LGBTQ asesora a otros funcionarios del gobierno estatal
sobre politicas, programas y recursos eficaces para los jovenes LGBTQ.

Rainbow Seniors - https://www.rainbowseniors.org/
Condado de Berkshire........cccocvevveneenvensvennnen. (413) 398-9135 / info@rainbowseniors.org

Grupo social y de apoyo para personas mayores LGBTQ de 50 afios o mds. Se celebran reuniones en los condados del
Norte, del Centro, y del Sur de Berkshire.

Algunas escuelas (de nivel intermedio o superior) pueden tener una Alianza de Gais y Heterosexuales (Gay-Straight Alliance (GSA)), una
Alianza Queer y Heterosexuales (Queer-Straight Alliance (QSA)), o una Union de Estudiantes Queer (Queer Students Union (QSU)). Si no
estd seguro de si una escuela cuenta con alguna de estas organizaciones, el consejero escolar deberia saberlo y podra indicarle a quién

contactar. Para obtener informacion de contacto de las escuelas, consulte la seccion de Escuelas y educacion en las paginas 34-36.

Community Legal Aid - www.communitylegal.org
33 Main St., NOrth Adams........cccueeiiieiiecie ettt ar e (413) 499-1950
152 North St., Pittsfield.........ccveieeiiiieiee e (413) 499-1950

Asesoria y representacion legal gratuita, clinicas de divorcio, violencia doméstica, preparacion de impuestos para
personas de bajos ingresos. Debe llamar y completar la admision para programar una cita.

Servicios de proteccién al consumidor de Berkshire a través de Upside413 - www.upside413.org
1 Fenn St., 4to piso, Pittsfield.........ccceveerreveeieceeceeereiene (413) 443-7138, ext. 221

Servicios gratuitos y confidenciales de intervencion en conflictos para ayudar a individuos, escuelas, vecinos, familias,
personas mayores, negocios y organizaciones a resolver conflictos mediante el apoyo de un mediador imparcial e
independiente.

Money Management International - www.moneymanagement.org

LINEA BratUIta ... veeuveeiieeieecie et e te et ese e ete e st e et eete e teesaeeeabeeteesseaesaeeaseereesenes (866) 550-8004
Servicios de crédito al consumidor.

Crisis de salud mental 911
Equipo de crisis de Berkshire (operado por el Brien Center) 24/7 ....... (800) 252-0227

Centro de crisis sin cita previa del centro comunitario de salud conductual Brien Center

334 Fenn St., PittSfield......c.coeiieieieeeeeeee e (800) 252-0227
De lunes a viernes de 8:00 am a 8:00pm. De sdbado a domingo de 9:00 am a 5:00 pm. Centro de crisis sin cita previa.
No se necesita cita.

Coalicién de Berkshire para la prevencién del suicidio (Berkshire Coalition for Suicide Prevention) -
www.berkshirecoalition.org
Linea de prevencién del suicidio y crisis - 24/7: Llame o envie mensaje de texto al 988 | Llame al 911 para emergencias
Apoyo en duelo por suicidio: suicideloss@berkshirecoalition.org
Apoyo en duelo por suicidio, reuniones mensuales en persona y via Zoom, escriba a: suicideloss@berkshirecoalition.org

Unidad psiquiatrica Jones de BMC (a corto plazo)

Llame al Equipo de crisis de Berkshire (operado por el Brien Center) al (413) 499-0412 para completar la
admision o vaya directamente a la sala de emergencias.

Guia de recursos comunitarios del Norte de Berkshire de 2026 - 2028 27


http://www.mass.gov/orgs/massachusetts-commission-on-lgbtq-youth
https://www.rainbowseniors.org/
mailto:info@rainbowseniors.org
http://www.communitylegal.org/
http://www.upside413.org/
http://www.moneymanagement.org/
http://www.berkshirecoalition.org/
mailto:suicideloss@berkshirecoalition.org
mailto:suicideloss@berkshirecoalition.org

Brien Center para servicios de salud mental y del abuso de sustancias - www.briencenter.org

124 American Legion Drive, N. Adams .......ccceevvereeriieenieeneenee e sveesieeseeesenens (413) 664-4541
N.° teléfono de la oficina principal (413) 499-0412

Terapia y psiquiatria ambulatorias; tratamiento individual, familiar y grupal disponible para la salud mental y la
adiccion. Tratamiento sujeto a orden judicial para infractores de primera y segunda vez por conducir bajo la
influencia (OUI, por sus siglas en inglés). Acceso urgente a medicamentos para la adiccion (p.ej., Suboxone). Adult
Community Clinical Supports (Servicio clinico comunitario para adultos [ACCS, por sus siglas en inglés]) brinda
servicios integrales para personas con condiciones de salud mental graves y persistentes. También se ofrecen
servicios de evaluacion e intervencion en crisis las 24 horas. Consulte la pdgina 41 en la seccidn de servicios para
jovenes.

Clinical Support Options (CSO) - www.csoinc.org
877 South St., Suite 200, Pittsfield..........cccceveeiieeiieieeeeeeee e (413) 236-5656
Apoyo y consejeria para familias, individuos, y nifios del condado de Berkshire. Servicios ambulatorios.

Gandara Center - www.gandaracenter.org
141 North St., Suite 106, Pittsfield...........c..coovveieiiiiiiiieceeeeee e, 1(877)733-3146

Apoyo para jovenes y familias que enfrentan dificultades emocionales o conductuales. Brinda atencion bilinglie y
culturalmente sensible.

Alianza nacional de enfermedades mentales del condado de Berkshire (National Alliance on Mental
lliness of Berkshire County [NAMI]) - www.namibc.org
141 North Street, #301, Pittsfield .............c..ccveeunenne (413) 443-1666 / namibc@namibc.org

Apoyo, educacion y defensoria para individuos, familias y cuidadores cuyas vidas se ven afectadas por una
condicion de salud mental. Todos los servicios y programas son gratis. Elegibilidad: todos

Wildflower Alliance - wildfloweralliance.org
361 North Street, Suite 28, Room 1, Pittsfield. ...........cccccoovviieeeiiiciiecereecene. (413) 464-9807
La alianza Wildflower Alliance apoya la sanacién y el empoderamiento de nuestras comunidades en general, asi

como de las personas que se han visto afectadas por un diagndstico psiquidtrico, trauma, estados extremos, la
falta de vivienda, problemas con sustancias y otros desafios que interrumpen la vida.

Llame al Centro de recursos familiares de la Coalicion comunitaria del Norte de Berkshire (Northern Berkshire
Community Coalition) al (413) 663-7588 para obtener una lista de profesionales privados del Norte de Berkshire y los
seguros médicos que aceptan. También podemos brindar informacidn sobre varios grupos de apoyo para el duelo.

Adams

Via verde Ashuwillticook (Ashuwillticook Rail Trail) - De Adams a Lanesborough, 14 millas

Ciclismo, caminata, patinaje sobre ruedas

Parque infantil de la Escuela primaria Hoosac Valley (Hoosac Valley Elementary School Playground) - 14
Commercial St.

Parque infantil
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Campo Reid (Reid Field) - Sparrow St.

Parque, columpios

Parque Renfrew (Renfrew Park) - 46 Friend St.
Skatepark, canchas de béisbol, baloncesto y futbol, y columpios
Campo Russell (Russell Field) - Prospect St.

Canchas de tenis y de béisbol, columpios y bicicleteros

Cafiada Greylock (Greylock Glen) - Gould Rd.

Senderismo, ciclismo, caminata, observacion de aves y esqui de fondo

Cheshire

Via verde Ashuwillticook (Ashuwillticook Rail Trail) - De Adams a Lanesborough, 14 millas

Ciclismo, caminata, patinaje sobre ruedas

Clarksburg

Parque estatal de Clarksburg (Clarksburg State Park) - 1199 Middle Rd.

Senderismo, caminata, natacion, campamento, pesca

Escuela primaria de Clarksburg (Clarksburg Elementary School) - 777 West Cross Rd.

Parque infantil

Florida

Escuela Abbott Memorial (Abbott Memorial School) - 56 N County Rd.

Parque infantil

North Adams

Campo Deportivo Alcombright (Alcombright Athletic Field) - Protection Ave.

Béisbol, séftbol, T-ball, futbol, etc.

Parque infantil de la calle Beaver (Beaver Street Playground) - Beaver St.

Parque infantil del vecindario, baloncesto

Parque infantil del campo Brayton (Brayton Field Playground) - Barbour St. cerca de la Brayton Elementary
School

Séftbol, béisbol, futbol juvenil, baloncesto, parque infantil

Las Cascadas (The Cascades) — Estacionamiento en YMCA

Senderismo, caminata

Escuela primaria Colegrove Park (Colegrove Park Elementary School) - East Main St.

Parque infantil

Area recreativa de viviendas para personas mayores (Elderly Housing Recreation Area) - 150 South Church St.
Recreacion pasiva

Parque infantil Freeman (Freeman Playground) - Esq. Hospital Avenue y Eagle St.

Parque infantil del vecindario, liga menor de séftbol para nifias, baloncesto
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North Adams (continuacion)

Parque infantil de la Escuela Greylock (Greylock School Playground) - Phelps Ave.

Parque infantil del vecindario, liga infantil de béisbol, baloncesto

Campo Joe Wolfe y complejo deportivo del campo Noel (Joe Wolfe Field - Noel Field Athletic Complex) - State St.
Béisbol, cancha local del North Adams SteepleCats - liga universitaria de béisbol

Complejo deportivo del campo Noel (Noel Field Athletic Complex) - State St.

Baloncesto con iluminacion, skatepark, parque acudtico, picnic, futbol, softbol, senderos para caminar, actividades en el
parque infantil, eventos deportivos, baloncesto, tenis, futbol, séftbol

Parque Joe Girardi (Joe Girardi Park) - Ashton Ave.

Punto de acceso para canoas, senderismo y senderos para caminar

Parque Kemp (Kemp Park) - Kemp Ave.

Parque del vecindario con drea de juegos infantiles, baloncesto

Reserva estatal del Monte Greylock (Mt. Greylock State Reservation) - 456 Notch Rd.
Senderismo, caminata, campamento

Parque estatal Natural Bridge (Natural Bridge State Park) - McAuley Rd.

Senderismo, caminata, exploracion

Embalse Notch (Notch Reservoir) - Reservoir Rd.

Senderismo, observacion de naturaleza

Pista de hielo Peter W. Foote para veteranos de Vietnam (Peter W. Foote Vietnam Veterans Skating Rink) - 1267
South Church St.

Patinaje sobre hielo, hockey

Reserva de la Montaiia Ragged (Ragged Mountain Reservation) - cordillera del noreste del Monte Greylock
Senderismo, caza, motonieve, vida salvaje, esqui de fondo, observacion de naturaleza

Parque River Grove (River Grove Park) - Esq. River Street y Houghton St.

Caminata, parque infantil, futbol y futbol americano juveniles, parque para perros

Parque infantil de la calle Houghton (Houghton Street Playground) - Esq. River Street y Houghton St.
Parque infantil del vecindario

Centro comunitario y parque UNO (UNO Community Center and Park) - 157 River St.

Baloncesto, bocce ball

Senderos de aventura TOURISTS (TOURISTS Adventure Trails) - 915 State Road

Caminata y senderismo por los terrenos de TOURISTS

Lago Windsor (Windsor Lake) - Interseccién de Bradley St. y Kemp Ave.

Picnic, natacion, senderismo, paseo en bote, pesca, esqui de fondo, eventos especiales, parque infantil,
ciclismo de montafia, el campamento Camp Decker y Historic Valley Campground
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Savoy

Bosque estatal de la Montaiia Savoy (Savoy Mountain State Forest) - 260 Central Shaft Rd.
Senderismo, caminata, campamento
Escuela primaria de Savoy (Savoy Elementary School) - 26 Chapel Rd.

Parque infantil

Williamstown

Parque infantil Broad Brook (Broad Brook Playground) - Harrison Ave.
Parque infantil, baloncesto, picnic

Clark Art Institute - 225 South St.

Caminata, carrera, raquetas de nieve, senderismo

Reserva Field Farm (Field Farm Reservation) - 554 Sloan Rd.
Senderismo, caminata, raquetas de nieve, carrera

Entrada del sendero Haley Farm (Haley Farm Trail Head) - 1033 Hopper Rd.
Senderismo, caminata

Bosque Hopkins (Hopkins Forest)

Caminata, senderismo, carrera, raquetas de nieve, esqui de fondo

Parque Linear (Linear Park) - 24 Water St.

Parque infantil, picnic, natacion, senderos para caminar

Senderos del parque Linear (Linear Park Trails) - Woodland Dr.

Parque infantil, senderismo, carrera, raquetas de nieve

Parque Margaret Lindley (Margaret Lindley Park) - 201 Cold Spring Rd.
Natacidn, picnic, caminata, senderismo

Sendero Mohican (Mohican Trail) - Syndicate Rd.

Sendero de 2.4 millas para caminar y andar en bicicleta

Parque Mount Hope (Mount Hope Park) - Green River Rd.

Caminata, natacion, picnic. Siga el camino a través del parque y cuesta arriba para llegar a Hopper Road y las entradas
de los senderos hacia el Monte Greylock.

Reserva Mountain Meadow (Mountain Meadow Preserve) - Mason St.

Senderismo, caminata, raquetas de nieve, carrera

Entrada del sendero Pine Cobble (Pine Cobble Trail Head) - Pine Cobble Rd.

Conecta con el Sendero de los Apalaches

Parque Spruces (Spruces Park) - 60 Main Street, Route 2

Caminata, Carrera, esqui de fondo, raquetas de nieve, parque para perros

Escuela primaria de Williamstown (Williamstown Elementary School) - 115 Church St.

Parque infantil

Tierras rurales de Williamstown en Sheep Hill (Williamstown Rural Lands, Sheep Hill) -671 Cold Spring Road
Picnic, senderismo, observacion de aves, eventos estacionales, y programas para nifios y adultos (rurallands.org)
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Organizacién humanitaria de Berkshire (Berkshire Humane Society) - www.berkshirehumane.org
214 Barker Rd., PIttsfield ..c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e (413) 447-7878

Adopcion de mascotas, esterilizacion y castracion a bajo costo, escuela de adiestramiento canino familiar,
educacion sobre el trato humanitario hacia los animales. Banco de alimentos para mascotas en el banco de
alimentos de Al Nelson Friendship Center en North Adams, cuando esté disponible.

Hospital Veterinario Greylock (Greylock Animal Hospital) - www.greylockanimalhospital.com
1028 State Rd., N. Adams ......cccooiiiiiiiiiiiiiciiciiceeccce (413) 663-5365

Servicios veterinarios.

Clinica veterinaria North County (North County Vet) - www.northcountyvet.com
838 Curran Memorial Highway, N. Adams........cc.ccoevviinieniencas (413) 664-4570

Servicios veterinarios.

Parques para perros — Consulte las paginas 28-31, Parques y areas recreativas. Consulte cada ciudad
para conocer las ubicaciones.

Al ser consultados sobre sus percepciones de reconocimiento y apoyo por parte de sus vecinos y su
comunidad, solo el 28.2% de los estudiantes que participaron en la Encuesta PNA de 2025 indicé
sentirse reconocido y recompensado por su participacion en la comunidad, lo cual representa una
disminucion del 5% en comparacion con 2021. Sin embargo, estos mismos estudiantes también
reportaron sentirse mds apoyados por sus familias, compafieros y escuelas en 2025.

Emergencias ..........eeeeeeeeeeenenennnnnnnnnnnnnnnnennnnes 911
Policia estatal, Ruta 8, Cheshire.......cccceeeereenecereeneccreenecreeneenne (413) 743-4700

Adams - www.town.adams.ma.us/police-department
4 SCNOOISE. e business: (413) 743-1212

Cheshire - www.cheshire-ma.gov/police-department
80 CRUICN DIttt ettt v ebeesaaeeteesaneeveenns (413) 743-1501

Clarksburg - www.clarksburgma.us/police-department
0 I 2017 = (o 1SN (413) 663-7940, Ext. 2

North Adams - www.northadams-ma.gov
DL HOIAEN St oo e s e e e e s es e s ee e eeeene (413) 664-4944

Savoy - www.townofsavoy.com
720 MainRoad .....cccovvevveeeieinnreeenn. (413) 743-4290 x 1007 / jkoch@townofsavoy.com
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Policia estatal de Shelburne Falls - www.mass.gov/locations/state-police-shelburne-falls-barracks
289 Mohawk Trail, Shelburne Falls...........ccoeeieiieeiieeiieceeseeee e (413) 625-6311

Williamstown - www.williamstownmapolice.com
825 SIiMONAS RO .......cuiiiiieeeeieee et e e e e (413) 458-5733

Reduccién de daifio de Berkshire (Berkshire Harm Reduction)

Consulte la pdgina 37 bajo Apoyo y recuperacion para el uso de sustancias para los nimeros de
teléfono y servicios.

Centro para la mujer New Direction (New Direction Women's Center) - www.newdirectionpc.org
11 Grove St., PIttsfield .........ccoeninieniiiiiiiccc e (413) 347-8005

Disponible 24/7 ......cccoevvveuenen. (413) 242-4959
Linea de mensajes de texto 24/7 Escriba “helpline” al 313131

Ofrece una variedad de servicios de ayuda gratuitos y confidenciales para el embarazo, y el centro es
un recurso para mujeres con embarazos no planificados.

Tapestry Health - https://www.tapestryhealth.org/sexual-reproductive-health/

289 Church St. Centro del bienestar MCLA, N. Adams. (413) 662-5258 / info@tapestryhealth.org
Abierto de 1:00 a 6:00 pm los miércoles. Contracepcion; prueba diagndstica de embarazo; prueba
diagndstica de hepatitis C, VIH, e ITS; contracepcion de emergencia; consejeria de planificacion familiar;
cdncer de senos; Papanicolaou, examenes pélvicos; vacuna contra VPH.

Berkshire Nursing Families - www.berkshirenursingfamilies.org

P.O.Box 341 Adams, MA 01220........ccccccuiiiiiiniiiinic e (413) 344-2800

Ofrece apoyo para el embarazo y con infantes para todas las familias y padres/madres, incluyendo yoga prenatal,
educacion sobre el parto, grupos de apoyo de salud mental, y visitas prenatales en clinica con Berkshire Health Systems.

Equipo de crisis de Berkshire (Berkshire Crisis Team)

Operado por el Brien Center 1as 24 horas ..........ccceovveeeveneeeireeseesireeeeeenne (413) 499-0412
Linea de Crisis 125 24 NOras.......c.cccveeieecieeieeeiie e st esre e e e sreeereeenre s (800) 252-0227

Departamento de nifios y familias (DCF, por sus siglas en inglés)
www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families

73 Eagle St., Pittsfield ........c.coovvieiiiieciecee e (413) 236-1800
T 10 USRS (800) 292-5022
LINEA DIRECTA después de 1as5:00 PM. ......ceevevrvevieeeeeiiieeneesiereeeeseeenenas (800) 792-5200

Proteccion para nifios abusados o abandonados en un ambiente familiar.

Comision de proteccion de personas con discapacidad (Disabled Persons Protection Commission [DPPC])
www.mass.gov/orgs/disabled-persons-protection-commission
LINEA DIRECTA para reportar abUsO. ............ccceeereuerereeerserresessesessssssssnsees (800) 426-9009

Proteccidn para nifios abusados o abandonados en un ambiente familiar.
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Linea directa para reportar el maltrato a personas mayores - www.mass.gov/reporting-elder-abuse-neglect
LINEA DIRECTA ...ttt ettt sttt ettt sttt sss s (800) 922-2275

Asistencia y apoyo para personas mayores que sufren explotacion o negligencia fisica, verbal, y financiera.

Linea directa para reportar abuso en hospitales o en hogares de ancianos -
www.mass.gov/how-to/file-a-complaint-regarding-a-hospital

LINEA DIRECTA ...ooviveevieevcestesee st sesae et esae s st s s s s s sssssssasssassnaesen (800) 462-5540
Asistencia y apoyo para personas mayores que sufren explotacion o negligencia fisica, verbal, y financiera.

Centro Elizabeth Freeman - www.elizabethfreemancenter.org
61 Main St., Suite 202, N. Adams. (413) 663-7459 / info@elizabethfreemancenter.org
Departamento de policia de Adams (celular del consejero) ........ccceevveveeneenns (413) 347-0117
Linea de atencidn confidencial y gratuita las 24 horas...........ccccceeeveevieeieeieens (866) 401-2425

Servicios de violencia doméstica y abuso sexual para adultos y nifios, incluyendo refugio seguro, defensoria
juridica, consejeria, grupos de apoyo y capacitacion.

Linea de prevencién del suicidio y crisis - www.suicidepreventionlifeline.org
LINEA DE ATENCION +..ooooeeeeeeeeeeeeeee e soeeereeeseeeeeesesssee (800) 273-8255 (800-273-TALK) 6 988

Linea de apoyo para el estrés parental - www.parentshelpingparents.org/stressline
LINEA DE APOYO......ccuevererereeceeeerenans (800) 632-8188 / info@parentshelpingparents.org
Ayuda para padres y madres con estrés o que se encuentran en crisis.

Control de intoxicaciones - www.webpoisoncontrol.org
LINEA DE ATENCION ..ottt sttt asanas (800) 222-1222

Safelinks- www.mass.gov/service-details/domestic-violence-programs-for-survivors

LINEA DE ATENCION 125 24 NOTaS ......vovevereeeeiereceeeeese e sesenesens (877) 785-2020
LINEA DE ATENCION las 24 horas (Teléfono de texto (TTY)) ....ccovvvevevererveverenennns (877) 521-2601

Prevencién de fraudes/Consejos - https://www.mass.gov/info-details/avoiding-scams-and-frauds
LINEA DE ATENCION 135 24 hOTaS .....vvvieeeeeeeeeeeeeeeeteteeeeeeeeesesses s ss s (617) 727-8400

Programa educativo basico para adultos del Norte de Berkshire (NB Adult Basic Education Program) -
https://www.napsk12.org/o/aep
206 Ashland St., N. AdamS .....uuveiiieiiiiiiiee et e e e eerre e e e e e eeatrae e e e e e enraees (413) 412-1118

Habilidades bdsicas, preparacion para el examen de HISET/GED, preparacion universitaria y profesional, y clases
de inglés como segunda lengua (ESOL, por sus siglas en inglés).

Escuela charter publica de los artes y la tecnologia (Berkshire Arts & Technology Charter Public School [BART]) -
www.bartcharter.org

1 Commercial St., AJAamS .....c.coviirieeiiieiieree et ere et saesae e (413) 743-7311
Escuela chdrter publica sin matricula para estudiantes de la escuela intermedia y superior en el Norte de Berkshire.

Head Start del condado de Berkshire - www.berkhs.org

Vea los detalles en la pdgina 15 bajo Servicios familiares.
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Escuela Buxton - https://buxtonschool.org
291 South St., Williamstown ................... (413) 458-3919 / info@buxtonschool.org

Escuela privada. De 9.° grado a posgrado.

Division de posgrado y educacién continua de MCLA - www.mcla.edu
375 Church St.,, N. Adams ... (413) 662-5575 / dgce@mcla.edu

Programa de finalizacion de licenciatura (Bachelor’s), clases de noche para adultos en MCLA y en linea,
desarrollo profesional para docentes, cursos de verano, y campamentos de verano para nifios.

Distrito escolar regional de Hoosac Valley (Hoosac Valley Regional School District) - www.hoosacvalley.org
49 Park St., Adams .......cocoiiiiiiiiiii e (413) 743-2939

Oficina del superintendente del distrito escolar.
Escuela primaria de Hoosac Valley (Hoosac Valley Elementary) - es.hoosacvalley.org

14 Commercial St., Adams ......ccuvveiiiiiiiiiie e (413) 743-0876

De kinder a 3.¢" grado, programas educativos después de clases.

Escuela intermedia y superior de Hoosac Valley (Hoosac Valley Middle and High School) -
hs.hoosacvalley.org

125 Savoy Road, Cheshire....... Escuela superior (413) 743-5200 / Escuela intermedia (413)743-8404

De 4.° a 12.° grado (Adams, Cheshire, Savoy).

Escuela técnica McCann (McCann Technical School) - www.mccanntech.org
70 Hodges Crossroads, N. Adams........ccceeeueereeeieereesieeieeseeeeeeseeeseeesenas (413) 663-5383

Escuela superior técnica, Distrito escolar del Norte de Berkshire. De 9.° a 12.° grado, y oficina del
superintendente escolar. Formacion en cosmetologia, asistencia médica y dental, programa de tecnélogo
quirdrgico y de auxiliar de enfermeria.

Distrito escolar regional de Monte Greylock (Mount Greylock Regional School District) - www.mgrsd.org

WillIAaMSTOWN ... (413) 458-9582 ext. 4000
Oficina del superintendente del distrito escolar.
Escuela superior regional de Monte Greylock (Mt. Greylock Regional High School) - www.mgrhs.org

1781 Cold Spring Road, WilllamStOWN ..........cceveeeieeiieeieeere e (413) 458-9582

Escuela intermedia y superior regional, de 7.° a 12.° grado (Lanesborough, Hancock, New Ashford y
Williamstown) y oficina del superintendente escolar.

Escuela primaria de Williamstown (Williamstown Elementary) - www.williamstownelementary.org
115 Church St., WilllamStOWN .......cueecuiiciecieecie e (413) 458-5707
De preescolar a 6.° grado.

Escuela primaria de Lanesborough (Lanesborough Elementary School) - www.lanesboroughschool.org
188 Summer St., Lanesborough...........ccceevieeiieriescieseeee e (413) 443-0027

De preescolar a 6.° grado.

Escuelas Publicas de North Adams (NAPS, por sus siglas en inglés) - www.napsk12.org
10 Main St., N. Adams .......cccvveeveereveennnen, (413) 776-1458 / familysupport@napsk12.org

Oficina central y del superintendente del distrito escolar. La matriculacion de todos los estudiantes se
realiza a través de la Oficina central.
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Escuelas Publicas de North Adams (continuacién)

Escuela primaria de Brayton (Brayton Elementary) - bes.napsk12.org

20 Brayton Hill Terrace, N. Adams .......c.cccuveveeeireenrieereenieesreenveesneesveesaneens (413) 662-3260
Grados: preescolar a 2.°, programa después de clases.

Escuela primaria Colegrove Park (Colegrove Park Elementary) - ces.napsk12.org
East Main St., NOrth Adams.........c.c.oooooiiiieiieeeee e (413) 662-3250
De 3.° a 6.° grado.

Escuela superior Drury (Drury High School) - dhs.napsk12.org

1130S. Church St., N. AamS ..c.uvieieeieeeieeceeeiee e ereestaeeve e (413) 662-3240
De 7.°a 12.° grado (N. Adams, Florida, Clarksburg, Monroe, Stamford, Readsboro).

Unién escolar del Norte de Berkshire (North Berkshire School Union) - www.nbsunion.com
26 Union St., Suite 1A, N. AdamS......veviireiiiiieeeiiiecccree e eeveeeeveee e (413) 664-9292
Oficina del superintendente de las escuelas de Florida, Savoy, Clarksburg, Monroe y Rowe
Escuela primaria de Clarksburg (Clarksburg Elementary) - www.clarksburgschool.org
777 W. Cross Road, ClarkSburg .......cceevveerieecieee e (413) 663-8735
De kinder a 8.° grado para los estudiantes de Clarksburg.
Escuela Abbott Memorial (Abbott Memorial School) - www.abbottmemorial.org
56 N. County Rd., FIOrida......ccccveeieeeeesieeeeeie et ee e (413) 664-6023
De preescolar a 8.° grado para los estudiantes de Florida.
Escuela primaria Emma L. Miller (Emma L. Miller Elementary) - www.savoyelementary.com

26 Chapel ROAd, SAVOY ....ccvieeeeeieeetieeteesee ettt e et seee st e e snee s (413) 743-1992

De preescolar a 5.0 grado para los estudiantes de Savoy.
Escuela primaria de Rowe (Rowe Elementary) - www.roweschool.org
86 PONA RA., ROWE ...ttt ettt e et eaea e e (413) 512-5100

De kinder a 5.° grado para los estudiantes de Rowe.

Escuela Pine Cobble - www.pinecobble.org
163 Gale Road, WilllamStOWN .........ccocviieeiiieeciiee et (413) 458-4680

Escuela privada mixta, de preescolar a 9.° grado.

Escuela San Estanislao Kostka (St. Stanislaus Kostka School) - www.ststansadams.org
108 Summer St., Adams .......cccceveecreerrveeneens (413) 743-1091 / office@ststansadams.org

Escuela privada catdlica, de kinder a 8.° grado.

Cooperativa True North Homeschool

(000 ] 7= [o1 (o JP RN (413) 475-2688 / ljmarceau@gmail.com
Utilice la informacion de contacto para aprender mds sobre esta cooperativa local de familias que
educan a sus hijos en el hogar.
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Servicios de apoyo y lineas de atencion

Al-Anon (para familiares) - www.al-anon.org
LINEA BratUita....cccveeiveeireeeieeereeeieeereeteesteeeteeeteeereesbeesabeenaeesaseeseesaneenreenns (888) 425-2666

Apoyo para las familias y los amigos de personas que abusen del alcohol u otras sustancias.

Alcohélicos Anénimos (AA) - www.westernmassaa.org
Linea de atencion/Linea principal/INtergroup......c.ccceevvereeeceeseeceereeeeennenns (413) 532-2111
Para personas que hablan espafiol ..........ccccueeveerieecienee e (413) 409-2201

Una comunidad de personas que comparten sus vivencias, fortalezas y esperanzas entre si con el fin de resolver el
problema que tienen en comun y ayudar a los demds a recuperarse del alcoholismo.

Reduccién de daiios de Berkshire (Berkshire Harm Reduction) -

www.berkshirehealthsystems.org/programs-and-services/berkshire-harm-reduction

6 West Main St., North Adams (413) 398-5603

510 North St, 6-B2, Pittsfield .........cccvererriieieeeeeeee e (413) 447-2654
Los servicios gratuitos y confidenciales incluyen pruebas y tratamiento de ITS, VIH y hepatitis, programa de
servicios de jeringas, educacion sobre el sobredosis y distribucion de naloxona, gestion de casos para personas

que padecen VIH, sitio designado para desechar objetos punzocortantes, condones gratuitos, referidos a seqguros
médicos, atencion médica primaria y a otros recursos comunitarios.

Brien Center para servicios de salud mental y del abuso de sustancias - www.briencenter.org

124 American Legion Dr., North Adams, MA...........................(413) 664-4541
Linea de crisis 1as 24 horas ........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenas 800) 252-0227

Terapia y psiquiatria ambulatorias; tratamiento individual, familiar y grupal disponible para la adiccion.
Tratamiento sujeto a orden judicial para infractores de primera y segunda vez por conducir bajo la influencia
(OUI, por sus siglas en inglés). Acceso urgente a medicamentos para la adiccion (p.ej., Suboxone). También se
ofrecen servicios de evaluacion e intervencion en crisis las 24 horas. Servicios de prevencion y tratamiento de la
adiccion para jévenes, ofrecidos en Drury High School (Escuela superior Drury), asi como en entornos comunitarios
y clinicos.

Celebrar la recuperacion (Celebrate Recovery) - www firstbaptistnorthadams.org

131 Main St., N. Adams .....eeeeeeiieeiiieieecceeieeeeee e (413) 663-3780 / office@fbcna.net
Un programa de 12 pasos centrado en el cristianismo. Llamar para conocer el horario.

Primeros pasos juntos (First Steps Together) - www.mass.gov/info-details/about-first-steps-together

Center for Human Development (Centro del desarrollo humano [CHD, por sus siglas en inglés]), 141 North St., Suite 307,
PIEESTIEIA ...ttt ettt ettt ettt ereeaeenen (413)236-5656

Un programa de visitas al hogar que incluye asesoramiento entre iguales y programas de apoyo a la crianza para madres
en recuperacion de la dependencia a opioides. Referidos a grupos de recuperacion y crianza para la atencion de salud
fisica y mental, asi como tratamiento por consumo de sustancias, y conexiones con servicios comunitarios.

Centro conmemorativo George B. Crane (George B. Crane Memorial Center) - www.thegbcmc.org

81 Linden Street, Pittsfield ..(413)464-7066; (413)281-7407/thegbcmcl@gmail.com
AA, NA. Refuge Recovery (recuperacion basada en la meditacion budista), y otros programas de apoyo para la recuperacion.
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Servicios de apoyo y lineas de atencion

Centro de recuperacién Have Hope (Have Hope Recovery Center) - www.briencenter.org/havehoperecovery
37 Main St., Suite 201, N. AdamsS.......cooeciieeeiieeeiee ettt (413) 664-4541

El Centro de apoyo entre pares para la recuperacion es un espacio comunitario gratuito, impulsado y dirigido por
pares, con el respaldo del Centro Brien. Este centro ofrece a las personas en recuperacion de la adiccion a
sustancias, asi como a sus familias y seres queridos afectados, la oportunidad de brindar y recibir apoyo en su
comunidad.

Instituto de la salud y la recuperacién (Institute for Health and Recovery) - www.healthrecovery.org

Linea gratuita de admiSiON.........c.cevveeeuieeiieeieeeireeceeere e e sreeereeseeeereeereeenns (866) 705-2807
Servicios ambUlatorios.......cuecvueecrierieeciee ettt (857) 285-6264
Oficina del Oeste de MassachUSEetES ............cccveeeeiveieeiieeeeciieeceeeeeevee e (617) 661-3391

Facilita referidos a programas residenciales familiares de tratamiento por consumo de sustancias y programas de
vida sobria en todo el estado. Se remite a personas embarazadas o en posparto, personas o familias con hijos
bajo su cuidado, y personas o familias cuyos hijos no estdn bajo su cuidado, pero que tienen como objetivo
reunificarse a través de un programa.

Learn to Cope (para familiares) - www.Learn2Cope.org

Centro del cancer de BMC/Salon comunitario HEAL, 165 Tor Ct, Pittsfield (508) 738-5148
Reuniones de grupos de apoyo en persona el 2do y 4to martes de cada mes, de 7:00 a 8:30 pm; Reunion virtual el 1ery 3er
martes de cada mes.

Vida en recuperacion (Living in Recovery) - www.thegbcmc.org

75 NOrth St., PIttSTield .....ooveiiee e (413) 570-8243

Centro comunitario de recuperacion para apoyar la recuperacion en la comunidad local, incluyendo familiares,
amigos y apoyos.

Nar-Anon (para familiares) - www.naranonctma.org

Para obtener informacion.........ccecveeceeveerceesie e www.haranonctma.org

Narcéticos Anénimos (NA) - www.berkshirena.com
Linea de ayuda.....cccevevveveereeenieennnnne (413) 443-4377 / berkshirecountyna@gmail.com

Linea de ayuda para el abuso de sustancias - www.helplinema.org
LINEA BratUIta....eeveeeeeseeeeeeeieeteeste et e see e e e s ee e e e e sseesnteesneesneeeseesnneenneennen (800) 327-5050

Reuniones de apoyo para la recuperacién - Consulte las paginas 8 y 9 para una lista de reuniones
semanales de AA, NA y otros grupos de apoyo para el consumo de sustancias en el area.

Centros de desintoxicacién

Hospital Adcare - www.adcare.com/programs/adcare-hospital
107 Lincoln St., Worcester, MA OLB05 ........ooeeeeeeureereeiieiiieeee e eeeveeeeee e (325) 335-6521
Se proporciona servicio de transporte de ida y vuelta.

Unidad McGee del Centro Médico de Berkshire - www.berkshirehealthsystems.org
725 North St., Pittsfield (413) 442-1400 or (413) 445-9228
Servicios de desintoxicacion, estabilizacion, y de rehabilitacion.
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Servicios de estabilizacion clinica (CSS, por sus siglas en inglés) del Centro Médico de Berkshire
46-48 Kent Ave, Pittsfield ..........cccooeieiriiiiieeeeeeecee e (413) 447-2927

Servicios de desintoxicacion, estabilizacion, y de rehabilitacion.

Swift River - www.swiftriver.com
151 South Street, Cummington, MA .........ccceeveeeieeieesee et (888) 451-5895

Ofrece atencion residencial de 30 dias para personas que padecen problemas de abuso de alcohol o sustancias.
Centro de doble diagndstico que se especializa en la Terapia dialéctica-conductual (DBT, por sus siglas en inglés) y
la Terapia cognitivo-conductual (CBT, por sus siglas en inglés). Terapia de arte, musica y aventura. Centro de
desintoxicacion, programa de seguimiento en linea de 15 meses con un coach de vida.

Programas ambulatorios

Brien Center para servicios de salud mental y del abuso de sustancias - www.briencenter.org

333 East St. # 227, Pittsfield, MA........ccccovvoeeeeeece e, (413) 499-0412 124
American Legion Dr., North Adams, MA... ..(413) 664-4541
LINEA A& CriSiS..uiiiieiieeiieeieeteeitee et e eteete e e e s e e e e e beesteesaeeebeereesaennnas (800) 252-0227 (las 24 horas)

Programa ambulatorio intensivo («Tratamiento diurno»), tratamiento individual, familiar y grupal, medicamento para
la adiccion (p.ej., Suboxone). Tratamiento sujeto a orden judicial para infractores de primera y sequnda vez por
conducir bajo la influencia (OUI, por sus siglas en inglés). Servicios de prevencion y tratamiento de la adiccion para
jovenes ofrecidos en entornos escolares, comunitarios y clinicos. Servicios de crisis las 24 horas.

Tratamiento asistido por medicamentos

Brien Center para servicios de salud mental y del abuso de sustancias - www.briencenter.org

Consulte la informacion anterior para conocer la direccion y los numeros de teléfono bajo Programas ambulatorios.

Acceso urgente a medicamentos para la adiccion, incluyendo buprenorfina (Suboxone, Sublocade) y naltrexona (Vivitrol).
Servicios de transicion para garantizar un tratamiento ininterrumpido de la adiccion para personas que estdn sin hogar,
encarceladas, o que comenzaron recientemente a recibir buprenorfina en una sala de emergencias.

Clean Slate - www.cleanslatecenters.com
77 Hospital Ave, Suite 107, North Adams.........cccceeveeveieeneesceereeseecee e (413) 346-2544

Centro de tratamiento ambulatorio para la adiccion que incluye un programa de apoyo con tratamiento
asistido por medicamentos y rehabilitacion para la adiccion a drogas como opioides y alcohol. Acepta Medicare,
Medicaid y seguros comerciales.

SaVida Health - www.savidahealth.com

77 Hospital Ave, Suite 104, North Adams... .... (413) 398-5180

184 North St., Suite 202, Pittsfield (413) 236-9100
Tratamiento para la adiccion a opioides y alcohol que incluye medicamentos aprobados por la Administracion de alimentos y
medicamentos de EE. UU. (FDA, por sus siglas en inglés) combinados con servicios terapéuticos de rehabilitacion. El plan de
tratamiento individualizado incluye servicios de consejeria y gestion de casos.

Spectrum Health Systems - www.spectrumhealthsystems.org/locations/1274-curran-highway
1274 Curran Highway, North Adams..........cccueeveerieeceeneence e e eee e (413) 664-9024

Servicios de tratamiento para la adiccion que incluyen desintoxicacion hospitalaria, rehabilitacion residencial,
tratamiento asistido por medicamentos, consejeria ambulatoria y apoyo entre iguales para la recuperacion.
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Tratamiento residencial a largo plazo/Vivienda de recuperacion

Alternative Living Center - www.alccorp.org

218 Ashland St., N. Ad@mS....cueerireieerieeieesee e see et see e e (413) 499-6300
Hogar de transicion privado con un entorno de vida estructurado y recuperacion avanzada.

Hogar de transicion Keenan House North - www.briencenter.org
42-44 Arnold Place, NOrth Adams..........c.eecveerireiiiecieecieecee e (413) 662-2480

Un hogar de recuperacion residencial mixto, con capacidad para 16 personas, para personas en las primeras
etapas de recuperacion de la adiccion cuyas condiciones de salud mental concurrentes requieren apoyo clinico.

Hogar de transicion Keenan House para hombres del Brien Center - www.briencenter.org

202 Bradford St., PittSfield.........coooirieeeeeeeeee e (413) 499-0412

Un hogar de recuperacion residencial, con capacidad para 24 personas, para personas en las primeras etapas de
recuperacion de la adiccion.

Safe Harbor - www.briencenter.org

PIEESTIEIA ..ot (413) 499-0412
Un programa de reunificacion familiar a través de vivienda permanente para familias afectadas por el uso de sustancias.

Vivienda de apoyo - www.briencenter.org

Pittsfield (413) 499-0412
Un entorno seguro, econdmico y sobrio disefiado para reducir la probabilidad de recaer y fomentar habilidades
adaptativas para la vida (minimo de 90 dias en recuperacion).

Apoyo de prevencion de tabaco de Berkshire AHEC - www.berkshireahec.org
397 Main St., DAItON c..ceeieeeece e (413) 842-5160
Linea de atencién «QUIT NOW» de Massachusetts para dejar de fumar ............. (800) 784-8669

Recursos y apoyo gratuitos para coaliciones, agencias y municipios, y lugares de trabajo sobre estrategias para
abordar los problemas relativos al tabaco y fomentar una vida libre del mismo.

Servicios de taxi pueden estar disponibles. Descargue la app Uber o Lyft para verificar disponibilidad.

Angel Flight East - www.angelflighteast.org
1501 Narcissa Road, Blue Bell, PA..........coooveviiiiiiiiieeceieee et (215) 358-1900

Vuelos coordinados y gratuitos para pasajeros ambulatorios, médicamente estables, que tengan afecciones que
incluyen, entre otras, quimioterapia, ensayos clinicos, tratamiento de quemaduras, condiciones crénicas o
enfermedades raras, condiciones inmunoldgicas que impidan viajar en aerolineas comerciales, u otros problemas
médicos que deban atenderse lejos de casa.
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Autoridad regional de transito de Berkshire (Berkshire Regional Transit Authority [BRTA]) - www.berkshirerta.com
1 Columbus Ave., Pittsfield............c..ccoveeeeeeieeeceieeee (413) 499-2782, (800) 292-2782

Transporte para la region de Berkshire. Autobuses, transporte médico no urgente. Los pacientes de Mass Health
deberdn obtener permiso de su médico.

County Ambulance - www.countyamb.com
175-185 Wahconah St. Pittsfield ...........cccoeeveeiiieeeeee e (413) 499-2527

En colaboracién con el Centro Médico de Berkshire (BMC, por sus siglas en inglés), se ofrece transporte gratuito
a los residentes del Norte de Berkshire a BMC.

CRT Inc. Cabulance - www.CRTcabulance.com
18 0ak St., PIttSTield .....ccovveeieieieceeeee e (413) 447-3800

Brinda servicios de transporte para personas ambulatorias y en silla de ruedas que asisten a didlisis, citas médicas y mds.
Cumple con la Ley para Estadounidenses con Discapacidad (ADA, por sus siglas en inglés).

Concejos locales para personas mayores

Consulte las paginas 11y 12 para los numeros de teléfono. Solo transporte médico local.

Colectivo de ciclismo de la Coalicién comunitaria del Norte de Berkshire (Northern Berkshire
Community Coalition Bike Collective) - www.nbccoalition.org

Actualmente ubicado en la Armeria de North Adams .........cccccevvevveecveennennnen. (413) 663-7588

Un espacio para reunirse y forjar una comunidad en torno a las bicicletas. Los residentes del Norte de Berkshire
pueden obtener acceso a bicicletas a través del programa «Earn a bike» (Ganarse una bicicleta). El colectivo de
ciclismo acepta donaciones de bicicletas.

Transporte médico del Norte de Berkshire (Northern Berkshire Transport) - www.northernberkshireems.com

30 Water Street, WilliamstoWn .........coccveeeiieriiieieecee e (413) 458-9831
Brinda transporte médico no urgente, incluyendo viajes de ida y vuelta a consultorios médicos, centros de dialisis y
radiacidn, y otras situaciones no urgentes que requieran un nivel alto de atencidn al paciente.

Servicio de taxi RJ
429 Curran Highway, North Adams .......c.ccccvvveeeiiereesee e (413) 346-4907

Brinda servicio de taxi a pasajeros en todo el condado del Norte de Berkshire. Abierto las 24 horas, los 7 dias de la
semana. Ofrece transporte local y de larga distancia.

Wheels for Wellness - https://www.pittsfieldma.gov/385/Wheels-for-Wellness
Llamar para programar tranSPOrte ........cccvercveecieerieeneenieeereeseeseesreesveesseesenens (413) 395-0109
Servicio comunitario voluntario de transporte para actividades relacionadas con la salud, incluyendo vacunacion.

Linea de crisis para veteranos
LINEA Bratuita......cceevveerreeireerieeereesieeereesreeeereereesneereens (800) 273-8255 (800) 273-TALK

Cruz Roja Americana (American Red Cross) - www.redcross.org

150 Brookdale Dr., Springfield, MA 01104............ccoeeuenene (413) 737-4306, ext. 1929

Centro de 1lamadas......c.ecceeciecie ettt (877) 272-7337
Los servicios de alcance comunitario de Service to Armed Forces (Servicio a las Fuerzas Armadas [SAF, por
sus siglas en inglés]) brindan informacion y referidos, recursos locales y seqguimiento familiar. El centro de llamadas ofrece
comunicacion de emergencia, asistencia econémica y servicios para veteranos.
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Oficina de servicios para veteranos
Ayuntamiento, 10 Main St., N. AdamS ....c..ceeceereeriieeseeneesee e eeee e (413) 662-3040
Servicios, defensoria y apoyo para los residentes veteranos en el condado del Norte de Berkshire.

Soldier On - www.wesoldieron.org
360 West Housatonic St., Pittsfield ................... (413) 236-5644 / info@wesoldieron.org
Albergue, tratamiento y servicios de empleo para veteranos del servicio militar de EE. UU.

Vermont Veterans’ Home - www.vvh.vermont.gov
325 North St., BENNINGLON, VT ..ociiiciiieieeeiiecteeseee et ve e (802) 447-6510
Campus residencial y de atencion médica para veteranos.

Clinica ambulatoria para veteranos - www.va.gov/central-western-massachusetts-health-
care/locations/pittsfield-va-clinic

78 Center St., Silvio Conte Building, 2do piso, Pittsfield............. (413) 499-2672 Clinica de
salud mental ......coevveevieveecieeceeeceeeee (413) 584-4040 Ext. 2336

Servicios de atencién primaria y de salud mental solo para veteranos.

Centro de llamadas para veteranos del Oeste de Massachusetts
ALencion Por tElEFONO .......ccueeceeee e (800) 893-1522
Citas para veteranos y preguntas sobre atencion médica.

Organizaciones sin fines de lucro de Berkshire (Berkshire Non-Profits) - www.berkshirenonprofits.com

Portal en linea que conecta a los voluntarios con organizaciones sin fines de lucro y viceversa.

Center for Learning in Action (CLiA) - https://learning-in-action.williams.edu
983 Main St., Williamstown ..........ccoeeveeeeeieviiveeenennn. (413) 597-4588 / clia@williams.edu

Pdngase en contacto para acceder a voluntarios o pasantes.

Capacitacion en el alcance comunitario y la participacién civica, ofrecida por nbCC
61 Main St., Suite 218, N. AdamMS.......eeieirrieeeiiiieiree ettt (413) 663-7588

Esta capacitacion ofrece informacion sobre los diferentes servicios sociales y los recursos de las
comunidades en las que vivimos. Los participantes profundizan su comprension de ser un lider efectivo de la
comunidad y del vecindario al establecer contactos, compartir informacion sobre recursos con el publico, y
ejemplificar el orgullo y la participacion comunitarios.

Centro sin fines de lucro de los Berkshires (Nonprofit Center of the Berkshires) - npcberkshires.org
222 Main Street, #388, Gt. Barrington ................. (413) 200-8670 / info@npcberkshires.org

Ofrece el programa «Get on Board» (Unete) de busqueda de coincidencias para juntas directivas y ferias
de voluntariado.
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Centro de voluntariado de MCLA - http://www.mcla.edu/student-life/service-leadership/volunteer-

center/index.php
MCLA, 375 Church St., N. Adams.........ccceeevveeeenveeenns (413) 662-5128 / volunteer@mcla.edu
Pdéngase en contacto para acceder a voluntarios o pasantes.

Berkshire Family YMCA - www.bfymca.org

292 North Street, Pittsfield...........cooveevieoieeieeeeee e (413) 663-6529
Programas recreativos y de mentoria para jovenes.

Playwright Mentoring Project (PMP) - https://www.bsceducation.org/pmp

Escenario Barrington...................... (413)997-6117 / education@barringtonstageco.org
Programa teatral para jévenes de entre 13 y 19 afios. Crean obras de teatro originales basdndose en sus vivencias.

Centro para adolescentes ROOTS (ROOTS Teen Center) - www.rootsteencenter.org

51 Ashland Street, N. Adams ........covieiieiiieiiecie et te e (413) 203-9744
Un centro seguro, inclusivo y sin cita previa para jovenes del Norte de Berkshire de entre 13 y 22 afios.

Centro juvenil de Williamstown (Williamstown Youth Center, Inc.) - www.williamstownyouthcenter.org

66 School St., WillIamStOWN ......c.eeiuiieieciecieecee ettt e be e (413) 458-5925
Programas sociales, recreativos y educativos — después de clases y durante el verano — cuota mddica.

Centro juvenil (Youth Center, Inc.) - www.youthcenterinc.com

191 Church St., Cheshire ......c.ooeioiiiiiiiie e (413) 743-3550
Programas sociales, recreativos y educativos, asi como acceso sin cita previa después de clases y durante el verano.

Visite la pagina web de nbCC a www.nbccoalition.org/youth-activities-clubs-and-sports para ver una
lista completa de actividades, clubes y deportes para jévenes.

Televisién comunitaria del Norte de Berkshire (Northern Berkshire Community Television [NBCTC]) -

www.nbctc.org

69 UNIoN St. N. AGAMS ..ttt (413) 663-9006
Programacion rEGUIAT .........cueevuiirieiie e esieesee et ere et saaeeae e teesaeesnaesneeenee Canal 1301
Programacion €dUCALIVA .........eecvvieeiiie et e e e e sba e e aae e eanes Canal 1302

Programacion politica Canal 1303

Cobertura local de eventos, temas y programas comunitarios.

Coalicion comunitaria del Norte de Berkshire (Northern Berkshire Community Coalition) -

www.nbccoalition.org

61 Main St., SUite 218, N. AdaMS .....cevveeieeiierie e eieesiee e seeere e seesbeebe e (413) 663-7588
Informacion, conexién con y referidos a organizaciones, recursos y servicios locales. Se convoca a los
miembros y partes interesadas de la comunidad para discutir temas locales pertinentes a través de foros
mensuales, grupos de trabajo y comités especiales.
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Ejército de Salvacion (Salvation Army) - massachusetts.salvationarmy.org/MA/NorthAdams
393 RIVEr St., N AdAMS oottt (413) 663-7987
Brinda apoyo centrado en la fe, acceso a alimentos y otros recursos a la comunidad.

Centro comunitario UNO, un programa de nbCC - https://nbccoalition.org/uno-community-center/
7 River Street, NOrth Adams ..........ccovveieeiiieeciecre et (413) 663-7588
Espacio comunitario para reuniones y eventos. Disponible para alquiler privado.

Televisién comunitaria de Williamstown (WilliNet) - www.willinet.org

34 Spring St., WilllamStOWN ......cecuieeiiecee et (413) 884-3309
Cobertura local de eventos, temas y programas comunitarios.

Nombre de la institucion No. de pagina

18 Degrees

1Berkshire .24
Abuelos que crian a sus nietos (nbCC) .. 16
AAMS INTEINISTS Leuveeiieiiiieiieeee sttt sttt e st e beesae e sabe e bt e ssteesbaesabeenbaesaneens 19
AdAMS, CIUAAA GE oottt eetr e e e e e et ar e e e e e e s abaseeeseeearraeeeeens 25
F e [or- T < OO SO PP SROTRRSTSPRRPPON 38
Administracion del SEgUIro SOCIAl ......cuvecueerieriiecie e 12,17
Y Y 3o T TS 37
AlcONOliICOS ANONIMOS (AA) ...eeieiee ettt ettt e et e et e e e ete e e e eare e e eareeseareeeenneeas 37
Alianza nacional de enfermedades mentales del condado de Berkshire (NAMI) .........c..uue. 28
Alianzas QSA, GSA Y QSU ..ccuuiiiiiiiieiieeeeite ettt ettt e et e st e e e sbe e e s ba e e e sabe e e sbaeessteeesnaaeas 27
AILErNAtiVe LIVING CONTEN...cccuviiiiiiie ittt s b e e e sb e e e sva e e sate e e saaaeas 40
F N g = ] I = o T S 40
Apoyo de prevencidn de tabaco de Berkshire AHEC............ccuevceeceeeceeesieesieesreeseeeeens 40
Atencién de salud materna e infantil a través de Berkshire VNA .........cccccevvvevveeceeenen. 17
Atencion médica pediatrica del Norte de Berkshire ..........coccveeeeieeeniiieiniieecciee s 20
ATHOME TLC ittt et et e st e s ettt e sear e s ebneeeanee s 21

Autoridad de vivienda de Adams.
Autoridad de vivienda de North Adam:s...

.23
Autoridad de vivienda de Williamstown..................... .23
Autoridad regional de transito de Berkshire (BRTA)... .41

Banco de alimentos de Al Nelson Friendship Center... e 4,6
Banco de alimentos de WilliamStOWN ........eeiiiiiieiiiiiiei e e 5,6
Banco de alimentos de Williamstown en la Parroquia de los Santos Patricio y Rafael .................. 6
Banco de alimentos movil de Food Bank of Western MA ...........cccccoeevueeeecveeniinnenns 56,7
Berkshire AHEC (Centro de educacion en salud del area)........cccceevveecreeceesieccreeceeennen, 13
BErkShire DIream CONTEI ....uveiiieeciteeeee e eeeireee e ettt e e e e eeebrr e e e eeesaraeeeeeeseabaseeeeesenserens 4,6
Berkshire Family YIMCA .........ooiieeeeeee ettt ete e e ste e nae et e snaeeneenneas 15, 43
LT T TN e Yo Yo J 2 e =T ot 4-5
Berkshire Helping Hands ........ocueeiieeieeiee et e e et et e e eneesneeeneeens 19
Berkshire Non-Profits (Organizaciones sin fines de IUCro) .........cccceeveeveeecieeseeccreeceeennen. 42
Berkshire North WIC (Mujeres, Bebés e INfantes) ........ccceevvverveevieeiieccreeceecieeeenens 15, 18
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Berkshire NUrsing Famili©s.......ccevueecuierierieeiesie ettt 16, 33

Berkshire VNA: Atencién de salud materna e infantil..........cccccveveerivenencceesee s 21
L2 LTy S 41T =Y o] o TSIl U 13
BFAIR (Recursos para familias e individuos de Berkshire) .........cccceevvevveecreenienivecnneens 10
Biblioteca de Savoy HOIOW...........ciiiiiiiiiiiiccec ettt et
Biblioteca gratuita de AdamS.........iciiiieiiiiieciee ettt s
Biblioteca gratuita de FIOrida.....c.ecveeieeiecee et
Biblioteca municipal de ClarkShUIg ........cueiieeiieeiecie e
Biblioteca publica de CheShire.........ccuveveeicieecieee e
Biblioteca publica de Lanesborough ..........c..cooiviiieiiieiiiiecciee et
Biblioteca publica de IMIINE .......cooviiiiiiiiiciiee et e et
Biblioteca publica de NOrth Adams ........coccuiiiiiiiiieiiieccee e
Brain Injury Association of Massachusetts ...........ccceceeveerrvencinens

Brien Center para servicios de salud mental y del abuso de sustancias..... .27, 28,37, 39
Buena Voluntad de los Berkshires............. ...13,19
Camara de comercio de NOrth Adams........coueeieeiieriienieeeene et 24
Camara de comercio de WilllamSTtOWN .......ccuveiuieiieicieeeeee e 25
CCB - Childcare of the BErkShires.........cccocueeciecieiieesieseeree et sae e 16
CCB - Centro de primera infancia Monument SQUAre..............cccoecvecceeeceeeieeeceeseennaens 16
CCB - CeNtro familiar .......eovueeiieiieeieee ettt s ie e e beesaee e 16
CCB - Familias SalUd@bIes.........coviieiiiniiiniieieeeeste e st 16
CCB - Intercambio de ropa infantil .........ccceccviiiniiiiiiieecie e 19
CCB - Programa de nifios de edad escolar Magic SEasons............ccccceueeeveeieeecvescennenenns 16
CCB - Programa de prevencion de intoxicacion por plomo ........cccceeveeeeieereescieeseennens 16
CCB - Programa domiciliario Parent CRild+ ............cooccueeeiiuiiiiiiieiiiieeeiee et 16
CelEbrate RECOVEIY ......uviiiiieieciiee ettt ettt e et e e et e e e eab e e e satae e e st ee e sabeeesbaeeenntaeeans 37
Center for Learning in ACtion (CLIA) ...cocuiieoiiieieieeeciiee et et cree st e e svaeeesaaee e 42
Centro comunitario UNO............cceeeuneenee .44
Centro conmemorativo George B. Crane.... .37
Centro de empleo MassHire de Berkshire .......cccocoeeevieeiniieennnenn. vereeeneeenn 13
Centro de enfermeria y rehabilitacion North Adams Commons.... .11
Centro de inmigrantes de Berkshire .........cccocveeeviiieiiieeiiieceniieees .23
Centro de llamadas para veteranos del Oeste de Massachusetts........c.cccocveeeiiveeennenn. 42
Centro de NULFICION ..eeiiiiieciee ettt st et sate e b e sateenbeesaneenee 20
Centro de recuperacion HAVE HOPE.........ccceecueeceeeieeeeeeseeeeeeseeeieeseesteesnaeseeessaesnseenns 38
Centro de recursos familiares €N NDCC.......cccuveveeriieeiieeeeree e ae e 16
Centro de voluntariado de MCLA ..........ooieeieecee et e e ae e s aennneenns 43
Centro infantil (Kid’s Place) y de prevencion de violencia del condado de Berkshire...........c..uuuun... 15
(0= 0o TN T = ' o SRR 14
Centro juvenil de WilllamStOWN .......cc.ciieieiieeceeseeee et nenaes 43
Centro Médico del Suroeste de VErmoONt ........occeevieriienieeneenieeiee et eeeesae e 20
Centro para adolescentes ROOTS ......cccueeveeeieerieeseeeieeseeeeeseeeseesseesseesseesseessaesseenns 43
Centro para la MUJEr NEW DIr€CtiON ........ccuecueeceerieeeceeseeeseeseeeeeeseessteesseessseessaesseenns 33
Centro para la vida independiente Ad-liD INC. .......cccooueeceeeeeeieeeee e 10
Cheshire, Ciudad de.........ccoovevuvvereeeeeecnrreeeenn. .25
Citizens Energy.......... .22
Clarksburg, Ciudad de... . 25
[T L ] =SSOSR 39
Clinica ambulatoria Para VETEran0sS .......ccceeeveeieerieeieeseeeee s e eee e steesaeseeessaesnseenns 42
Clinica de atencién urgente de Berkshire Health Systems.........cccccveeeeviveciencecseennnn, 19
Clinica de atencidn Urgente SVHC.......occviiiiiiiiiiie ettt e 20
Clinica veterinaria NOrth COUNTY.........uuiuiieiiieiiiiieeciee ettt s e e sree e saae e e srae e e saaeeeas 32
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Clinical SUPPOIt OPLIONS — CSO ...ciiuviiiiiiieeiiieecitee ettt sre e e b e e e sbreesssaeeeseneeeas 28

Coalicion Berkshire para la prevencion del suicidio.........cccceevveeeeiiieiniiee e 27
Coalicién comunitaria del Norte de Berkshire (NbCC)........cccvevveevrverreereennen. 2,24,41, 43
Coalicién comunitaria Stonewall de Berkshire.........coveeveeveeiieinieniieenecsicesee e 26
Comida para llevar (el programa Take & Eat a través de Meals on Wheels) ..................... 7,12
Comision de Massachusetts para personas CiEEAS ......veceereerreerveereeeseeesreeseeeneeesneens 10
Comisién de Massachusetts para personas sordas y con problemas auditivos ................... 10
Comisidn de Massachusetts sobre la juventud LGBTQ.........ccceeeeciieeeniieeiiieecniee s

Comision de proteccion de personas con discapacidad (DPPC) ......ccceevveevveeecveenieennneens
Comision de rehabilitacion de MassachUSELtS.......cccevveevieerieriienieeieeniceeesee e
Community Legal Aid

Concejo para personas mayores de Adams y Centro de mayores....
Concejo para personas mayores de Cheshire....

Concejo para personas mayores de Clarksburg.........cccccoeevveeiiineenns

Concejo para personas mayores de Florida y Centro de mayores.... .
Concejo para personas mayores de Lanesborough .........ccccovcvveiviieiiniiec e,
Concejo para personas mayores de North Adams y Centro de mayores Mary Spitzer................ 4,5,12
Concejo para personas mayores de Savoy y Centro de mayores ........cccceeeeeeeeeveeeinnn. 12
Concejo para personas mayores de Williamstown y Centro de mayores........cccceee.... 4,5,12
Conferencia Nuestra Sefiora de 1a Caridad .........coovveevieenieenieeniienieerieeiee e 17
CoONGregacion Beth ISIGEI .........c.ococueiieciieeciie e ccieeeciee et e s ae e s sibe e e sbe e e sebaeessabaeeeas 14
Consejo de accion comunitaria de Berkshire (BCAC)......coevvveevvercreenreeiiveesreesreennn. 17,21
CoNtrol de iINTOXICACIONES ....ecveeeeieecieeciee et e e e te e e sae e s e s ee e saesnneenne 34
COUNtY AMDBDUIGNCE ... .eieieeeeecieeeie ettt e st e e esaaeete e sraeeneesseeeseennneanes 41
Cooperativa True North HomeSChOO! ...........cc.ueceeeceeiieeeeeee e se e se e sae e 36
CRT CABUIGNCE ..ttt ettt st e e st et esatesbeesbaeenbeenaseenne 41
CrUZ ROJA AMBIICANA. ..uvtteieiiiiiiiiee et eriirieeeeeeseibereeeeesssbtraeeessssasabaeeeessassbesaeeessssseseasesssnns 41
Cuerpo de reserva médica del Oeste de Massachusetts .. e 21
Cuidado de hospicio del Oeste y del Centro de Massachusetts ....... vereeeennn 21

Cuidado de hospicio en los Berkshires..........ccceceevvvverieeceenennnnne .21
Cuidado en el hogar para personas mayores de Home Instead..... .21
Cuidado personal en el hogar.........cccceeuveee. e 21
Departamento de asistencia transitoria (DTA) .....coccvvveeriieeeriieeeiiee e 17,18
Departamento de nifios y familias (DCF) .....c..eeeiviieiiieeeiiiec et 33
Departamento de policia de Adams ........ccceerirecierieeieeeee e 32
Departamento de policia de Cheshire ........ccccuvecieieeeieece e 32
Departamento de policia de ClarkSburg .........coecuveveeeiiecieceecee e 32
Departamento de policia de North Adams .........cooviiiieiiiiiiiiec e 32
Departamento de policia de SAVOY .......ccciiiiiiiieiiiieeeiiee ettt e 32
Departamento de policia de WilliamstoOWN...........ccucvuiiiiieieriiceceee e 33
Distrito escolar regional de HooSac Valley........ccccveeieeieeiieeeiece e 35
Divisidn de posgrado y educacidon continua de MCLA...........cccveieerieeieesieesee e 35
o T Y Gy =T K S

O U =T Y1 T @ T U
EJército de Salvacion .........cocuviiiiiiiieiieccciee et

ElA@I SEIVICES ..veiniiieieeite ettt st st sa e et e st e s bt e s bt e sateesbeesabeeneees
Elizabeth Freeman Center.....

Entrepreneurship for All...........

Equipo de crisis de Berkshire...

ESCIErosis MUITIPIE ..o..viiiiiie et te e e s ta e e e b e e s bae e s sareeeennns
Escuela Abbott Memorial €N FIOrida .....ccoovveeviiiiiiniiniecieceeree e 36
LU= T 21U T o SR 35
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Escuela charter publica de los artes y la tecnologia (BART).......ccceveeecieereeriveeneeeseeeenn. 34

Escuela intermedia y superior de Hoosac Valley ......c..cccevvieeeieeceerinceeee e 35
ESCURIA J. S. BIYANt...uiiiiiiii ettt ettt e s ate e e s ta e e e tb e e e saba e e ebtaaesnraeas 26
ESCUEIA PINE CODDIE ......cooneeeeiieieiieeeeeeeete ettt sttt sttt 36
Escuela primaria Colegrove PArK .............ccoueeueeceesieesieeeeeeseteeseeseeesseesseesseesseeeseesseens 36
Escuela primaria de Brayton ......cocececueeceeiieeciesie et see et see e e e seeeseae e e e eneeenneeas 36
Escuela primaria de ClarkShUrg.........cuveee i 36
Escuela primaria de HOOSaC VallY ....ccuviiciiiiiiiieciiie ettt 28,35
Escuela primaria de Lanesborough.........ccccuviiiiiiiiiic e 35
Escuela primaria d& ROWE........cocuiiiiiiieciiie ettt ettt et e et e e aaeas 36
Escuela primaria de Williamstown.. .35
Escuela primaria Emma L. Miller..... ... 36

Escuela San Estanislao Kostka.. .36
Escuela superior Drury..........ccccceeeeveeecveeennnen. ... 36
Escuela superior regional de Monte Greylock... ..35
Escuela tECNICa MCCANN ...oiiiiiiieiieeieeste ettt sttt sttt eenbeesaees 35
Escuelas PUblicas de NOIrth Adams.........eoeeieieieeieiece ettt et benaes 35, 36
EVEISOUICE. ...ttt et s et e st e s eab e e e e bb e e s s bee e e saneeenanes 22
FIOrida, CIUAd @ ..uveeeeiiiciiiieie ettt e eeetbre e e e e eeabaa e e e e e seabtaeeeeesenarnnees 25
[CF: 1Yo T W 1= o =] OO OSSP PO PRPPRRPPRRURRIN 28
Green Energy Consumers AllIANCE .......ocueiiiiiiiiiiieeeieeeee et 22
Grupo de apoyo para personas transgénero de Berkshire ..........cccceceveeveenensienenieennens 26
Habitat para la Humanidad del Norte de Berkshire.........cc.cooeeverenieniniienieneeneneeene 23
HaNCOCK, CIUAAd dE...eeiiiiiieeiiee ettt e e e et e e e e seeabtae e e e e seeasanees 25
Head Start del condado de BerkShire .......ccuvveeeiiiiiireeieieecciiieee e 15, 34

Hearthway, INC. ......coovvvieiiiiiciiecciiee s .22
Hogar de transicion Keenan House y Keenan House North para hombres. .. 40
Hoosac Harvest .........ccceeeunnnee .18
Hospital Regional North Adams... ... 20
Hospital Veterinario GreylocK.........cccccevvveeviiieeecveeennnen. e 32
Iglesia Adventista del Séptimo Dia de Berkshire Hills ............ccocoveieiiiiiiiiiiiiiciieeciieees 13
Iglesia Bautista de FIOrida......ccuuiiiuiiiiiiie ettt e sbee e st 14
Iglesia Bautista de HanCOCK .........oocveeriiriieiienieeeeeee e 14
Iglesia Bautista Monte Greylock .......oovviiiiiiiiiieieecee e 14
Iglesia Biblica Comunitaria de Williamstown ..........cccoecvevieeciesie e 5,6,14

Iglesia Comunitaria ESPeranza Viva .......cccoccveeecieiecciee et 4,5, 14, 22

Iglesia Cristiana del Norte de Berkshire.......cccccevvieeeiiiiiciiie e 14
Iglesia EPiSCOPAl SAN JUAN .....uiiiiiiiicciiiecee ettt et e et e e 15
Iglesia EPISCOPAl SAN LUCAS ..veevveerieeeriesieesieecteesteeeseeestteeteesseesteesseesseesseesnseesseesnseenseens 15
Iglesia Episcopal TOAOS 10S SANTOS ..ecuvierueerierriieeieesieeste e eee s ee e e eee e seeeete e s e eeeeseee s 13
Iglesia Metodista Unida de CheShire .........cceeveeeiieiie e 13
Iglesia Union Blackinton........ccuiiiiiiiiiiiiccciie ettt e e e satae e 13
Iglesia San Estanislao Kostka.... .15
Instituto de la salud y la recuperacion .38
Instituto Osher de aprendizaje permanente (OLLI, por sus siglas en inglés) en BCC.... .12
Intervencidn temprana €N UCP.........cccveceerieeiieeeesee e ee e ... 16
Lanesborough, Ciudad de .. 25
LEAIN L0 COPE i iiiiiiiiiee ettt ettt e e et e e e e st a e e e e s s abbteeeesessbbaaeeeeesaabeaeeeeeenaraaaes 38
Linea de apoyo para el estrés parental.........cccccueeeeiieeeiieeeciiee e 34
Linea de ayuda para el abuso de sustanCias.........cccceeeviiieiiiiieniiie e 38
Linea de CriSiS PAra VELEIAN0S.....c.ueecueereerieeeeieeeeeesteeseeesseeseeesseessseeseesseesssesssssensessseens 41
Linea de prevencion del suiCidio Y CriSIS .....cueereerieecierieeieeeie e see e 34
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Linea directa para reportar abuso en hospitales o en hogares de ancianos.................. 34

Linea directa para reportar el maltrato a personas mayores ........c.ccceeeveeveereerenens 11,34
LOUISON HOUSE ...ttt ettt e e et e e e s et e e e e s e e e e e e e sennnenes 23
MASSACHUSELES 2-T-1.uuiiiiiiiiiieieeriee ettt ettt ettt sat e et e st e sabee s bt e ebeesaeesaseeneaes 24
IMI@SSSAVE ..ttt sttt et e e e e e bbbt e s e b b e e eanee 22
Meals on Wheels (Comidas a domicilio) - Elder Services of Berkshire County.................... 4,5,11
Mercado de agricultores de North Adams........ccocveeciiereerieeereeseeee e 5,7,18
Mercado de agricultores de WilliamstoOWN .........ccveverrieerieeiesee e 5,7,19
o = S 21
Money Management INternational............ccueiiiiiiiiiiieeiiie et 27
MUICUIEUIAl BRIDGE .....oouviiiiiiieeniie ettt sttt sttt et s b st e b sibeebeesaees 23
NBI-ANON L.ttt ettt e e b e e s e e e st e e s ab e e e ebb e e s e b e e e e breeenanee 38
Narcoticos ANONIMOS (NA).....ueii ettt et et e e et e e e eate e e eaeeeeeareeeeraeaeans 38
National Grid (Programa de manejo de atrasos (AMP)) ..cc.ueecvereeeveereeesieeseeseeneeeenes 22
New Ashford, Ciudad de ........oeeeveeeveeeeeeiiiieeeee e

Nonprofit Center of the Berkshires .

North Adams, Ciudad de..........
Northern Berkshire United Way.........cccuiiiiiiiiiiiiiciieecciee et svee e s
Oficina de servicios para veteranos, Adams

Oficina de servicios para veteranos, Ciudad de North Adams ..........cccccceevvernenne 5,6,42
Oficina de servicios para veteranos, Williamstown.........c.ccccereeeveenieeceesee e 6,42
Oficina de turismo de NOrth Adams .......ocuevieeiieiiieenieneeee e 24
Organizacion humanitaria de Berkshire ..........ccocoeevviiieiiiiiiiieecceee e 32
Parroquia de la Asuncidn de 1a Virgen Maria........ccceeeeiveeiiieeeeiiieeciiee e evee e 15
Parroquia de los Santos Patricio y Rafael .........cccvevvieevieeci e 15
Parroquia de Santa Isabel de HUNGII.......cccvevieecieree e 14
Parroquia San JUuan Pablo [l..........eeiiiiiiiiie et s 15
(The) Pearl, Albergue para adultos de Pittsfield..........ccccveeeriiiiiriiieciiie e, 23
Playwright Mentoring Project (PMP) ......cccuiiiiiiiieeiieeeciee ettt esiee e e svee e s e 43
Policia estatal de Shelburne Falls.........coeiieiniiiiiinieiieeeee e 33
POPCAIES ..ottt ettt et e e e et e e e s et e e e e e s e b r e e e e e e e b rteeeeeeaarrreeaeaan 17
Preescolar comunitario de Williamstown... .17
Prevencion de fraudes/Consejos................ ...34
Primera Iglesia Bautista de Cheshire........... .14
Primera Iglesia Bautista de North Adams ... 5,14
Primera Iglesia Bautista de Williamstown... ... 14
Primera Iglesia Congregacional de Adams........cccecuveveeriieerieeceesee e see e 6, 14
Primera Iglesia Congregacional de North Adams..........ccceevveeeeeeceeriencieesee e 14
Primera Iglesia Congregacional de WilliamStoOWN .........ccceevveevieeceerienceesee e 14
Primeros Pasos Juntos (First Steps TOZEter) .....cccveevveeiieeiieeciecieecre e 16, 37
Programa Brave SPACES ........ceiiiuieciiiiiiiiiiiiieeee s ssvirtee e s sssiirteeesssssbaneeessssabtaeeesssnsasnsens 26
Programa de jardineria Growing HealtRy ...............cccoueeeiuiieiiieeeiiiiesiieeccveeeseeessiaee e 18
Programa educativo basico para adultos del Norte de Berkshire.........cccccevvvveveeeieennen. 34
Programas comunitarios de salud (CHP, por sus siglas en inglés)...........c.c......... 18, 20, 26
Rainbow Seniors of Berkshire COUNY ........ccevveeciereeeiieeseecteesee e 12,27
Reduccion de dafos de BerkShir@.......cccuveeeeeeeeiiieiieiiiecieeee et 33,37
REMEAY Hall ..ottt s bae e e te e e s ab e e e st e e e sntaeaenreeas 19
20 I PP P PRSP PP PPPPPPP 41
KT 1<) o 1T T SRS 40
KT 11 1TSS 34
Salén del Reino de los Testigos de Jehova.. ... 14
SAVIAA HEAIN ...eeeiieee ettt 39
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SAVOY, CIUAAA B ...ttt ettt sttt e e et e e s sabe e e s bee e eabee e e 26

Second Street SECONA ChANCES .......c.eeveerriierie e ste e e see e e e re s e saeesaeeseeessaesnseenns 24
Segunda Iglesia CoNgregacional........cccveceeeieeseesie e 15
Servicio de informacidn para ciudadanos de MassachUSEetts .........cccceeevveeeriieeeciiveeennns 24
Servicios de estabilizacion clinica €N BMC........cccoovueeriiinieenieniieenienieesie e esiee e 39
Servicios de proteccion al consumidor de Berkshire ..........ccccevevvviencievieesieeceeseeeen, 27

LYo [ 1 T=T @ RO
Spectrum Health Systems
SWift RIVET ..evveeeeeiecieeeieee

Tapestry Health
Televisidn comunitaria del Norte de Berkshire (NBCTC)... e, 43
Televisidon comunitaria WilliNet.........ccccceeeeevieeieeniens rereeneeenn. 44
Transporte médico del Norte de Berkshire. TR |
UNidad MCGEE dE BIMC.....coiiiiiieeiiieeeitee ettt sttt sttt e e sbe e e saee e s sabae e e 38
Unidad psiquidtrica Jones de BMC (Equipo de crisis de Berkshire) .........ccccoorecrnrrernnnees 27
Unidn escolar del Norte de Berkshire .......cocovieeienieeneenieneeieeecsceee e 36
United Cerebral Palsy (UCP) .......ociieiiecieeiie ettt et ete et ve et esve v ennas 10, 20
UpSide413 (Autoridad regional de vivienda del condado de Berkshire) .........c........... 23
Vermont Veterans HOME.......ccuivieerieeieseesteestee sttt e eve et este e s ae et e snaeenneesseeennaeas 42
Vida en recuperacion (LiViNg iN RECOVEIY).....ccvuieuieiierieesieeieeseeesteesvee e eseeesneesaee e 38
VIVIENAQ B @POYO ...ttt ettt sttt e e st e st e e naaeeas 40
Voluntarios en Medicing (VIM) ....c.ueeveecueeiieecreeeie et ere e e saee v eeaneennas 20, 23
WhEEIS FOr WEIINESS ..ottt sttt et st e e beesaseenee 41
WilFIOWET AllIANCE ...ttt sttt sat e e beesaaeenne 28
WilliamstoWn, CIUad G ......eueeiiiiiiiieeeeee ettt e s e e e e e e s s s saeaeeeeeeenans 26
WilliamMStOWN COMMONS .....eiiiieieieeieesiie et esee et seeeteesee e e teesseeenseesseessseesseesnseenseesnseenns 12
Williamstown CommUuNity CREST .......ccueiiiiieiiecie st eee e e e nes 25
WWRAPS ..ttt et e e e e st e e e s e — e e e ea bt ae e e e e e e natbeeeeeeseasarraeaeeeannes 7
YOULN CENTET INC .ttt ettt ettt ettt et este et e st e aeseetessene ssessessenensansans 43
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Niameros de emergencia

Para bomberos, policia o ambulancia desde cualquier lugar de Massachusetts..........c.cceceevueeernernne Llame al 911

Policia Estatal de Massachusetts (413) 743-4700

Linea nacional de prevencion del SUICIAIO .........cceveereieriueiereiee ettt eveesesaeenenns (800) 273-8255 6 988

Centro de control de iNtOXICACIONES .......c.cecueeriiieeeiiie et eteiee et eseses et eses st sesesesesesesnsssesnnes (800) 222-1222

Nimeros de referencia rapida

Para alimentos [Consulte las pdginas 4-7 para bancos de alimentos y comedores comunitarios]:
En North Adams, Banco de alimentos del Friendship Center, (413) 664-0123
En North Adams, Sociedad de San Vicente de Paul (413) 664-4835
En Williamstown, Parroquia de los Santos Patricio y Rafael (413) 458-4946

Mass 211 — Apoyo no urgente, informacion comunitaria, y referidos las 24 horas, los 7 dias de la semana:
Llame al 211 o visite www.mass211.org

Para reportar el maltrato a personas mayores [linea directa las 24 horas]: (800) 922-2275
Para reportar maltrato infantil [linea directa las 24 horas]: (800) 792-5200

Para ayuda con la falta de vivienda: Louison House, (413) 663-6323, Ext. 4
[linea disponible las 24 horas]

Para apoyo en casos de violencia doméstica y de pareja:
Centro Elizabeth Freeman [linea de atencion las 24 horas]: (866) 401-2425

Para apoyo en crisis de salud mental y abuso de sustancias:
Centro Brien [linea de atencion las 24 horas]: (413) 499-0412

Para informacion general que puede ayudarle a comenzar:
Coalicion comunitaria del Norte de Berkshire: (413) 663-7588

La Coalicion comunitaria del Norte de Consulte la guia en linea o descdrguela.
Berkshire es una agencia miembro de:

MNorthern Berkshin
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	farmersmarketnorthadams@gmail.com
	williamstownfoodpantry@gmail.com
	215 North Street, Pittsfield (413) 442-7047/ info@adlibcil.org
	771 S. Church St., N. Adams (413) 664-9382
	180 Elm St., Suite C, Pittsfield (888) 554-5553 / (413)443-0200 /info@biama.org
	18 Chestnut St., Worcester, MA (508) 751-6428
	436 Dwight St., Salón 109, Springfield (413) 781-1290 / mcbinfo@mass.gov
	436 Dwight Street, Suite 204, Springfield (413) 788-6427 Voz/TTY (teléfono de texto)
	37 Main St., 3er piso, N. Adams (413) 663-5391 Voz/TDD (teléfono de texto)
	Correo electrónico mrc.generalinformation@massmail.state.ma.us
	61 Main St., Suite 241, N. Adams (413) 664-2011
	535 Curran Highway, N. Adams (413) 664-9345
	Centro de visitantes, 3 Hoosac St., Adams (413) 743-8333
	119 School St., Cheshire.......................... 413-743-9719 Ext. 107 ó (413) 743-1690 Ext. 107
	712 W. Cross Rd., Clarksburg (413) 663-8253
	LÍNEA DIRECTA (800) 922-2275
	877 South St., Suite 4E, Pittsfield (413) 499-0524
	367 Mohawk Trail, Florida (413) 662-2448 Ext.4/flaseniors.flamass@gmail.com
	83 N. Main Street, Lanesborough (413) 448-2682 / lgayle@lanesborough-ma.gov
	877 South St., Pittsfield................................................(413) 499-0524, (800) 544-5242
	175 Franklin St., N. Adams (413) 664-4041
	Concejo para personas mayores de North Adams y Centro de mayores Mary Spitzer (N. Adams Council on Aging) - www.northadams-ma.gov/government/boards_and_commissions/council_on_aging
	116 Ashland St., N. Adams (413) 662-3125
	1350 West Street, Pittsfield… (413) 236-2190 / olli@berkshirecc.org
	Condado de Berkshire info@rainbowseniors.org
	720 Main St., Savoy (413) 743-8333
	96 Marshall St., N. Adams .................................................... Toll Free (877) 319-5709
	Correo postal: 69 Stryker Rd., Florida (413) 664-1041 / takeandeat@verizon.net
	25 Adams Rd., Williamstown. (413) 458-2111
	118 Church St., Williamstown. (413) 458-8250
	397 Main Street, Dalton (413) 842-5160
	Berkshirejobs.com (413) 663-3384
	Recurso en línea (833) E-FOR-ALL / info@eforall.org
	160 North St., 3rd Floor, Pittsfield (413) 499-2220, Ext. 110 / info@masshireberkshirecc.com
	37 Main St., 3er piso, North Adams (413) 663-5391
	59 Summer St, North Adams, MA. (413) 664-9656/ allsaintsberkshires@gmail.com
	900 Cheshire Rd, Lanesborough, MA (413) 442-5511/ bhadventist@gmail.com
	1373 Massachusetts Ave, North Adams, MA (413) 664-9642
	197 Church Street, Cheshire, MA (413) 603-0021
	160 Bridges Road, Williamstown (413) 458-5556
	53 Lois Street, North Adams (413) 663-5830
	32 North Street, Cheshire (413) 743-3649
	131 Main Street, North Adams (413) 663-3780/ office@fbcna.net
	731 Main Street, Williamstown (413)458-4811/wmstfirstbapt@gmail.com
	42 Park Street, Adams (413)743-1677
	134 Main Street, North Adams (413) 663-9940/fccnorthadams@gmail.com
	906 Main St, Williamstown (413) 458-4273/office@firstchurchwilliamstown.org
	48 Church Street, Florida (413) 664-4802
	124 Main Street, Hancock (978) 502-0131
	40 Mellville Street, Pittsfield (646) 623-2100
	10 West Shaft Road Terrace, North Adams (413) 663-5030
	45 River St, North Adams (413) 662-2260/pastorlarryjones@live.com
	35 Notch Rd, North Adams (413) 662-2107/ info@mountgreylockbaptist.com
	55 Harding Ave, North Adams (413) 663-8998
	70 Marshall Street, North Adams, MA (413) 663-5316
	21 Maple Street, Adams (413) 743-0577/ offices@acparishes.org

	Iglesia Episcopal San Juan (Saint John’s Episcopal Church)
	35 Park Street, Williamstown (413) 458-8144
	20 Main Street, Lanesborough stlukeslanesboro@outlook.com
	159 Church Street, Cheshire (413) 743-2100/ offices@acparishes.org
	108 Summer Street, Adams (413) 743-1091
	54 Southworth Street, Williamstown ....................................... (413) 458-4946 Ext. 11
	81 Hancock Road, Williamstown (413) 458-3467
	480 West St., Pittsfield. (413) 448-8281 / info@18degreesma.org
	63 Wendell Ave., Pittsfield Línea principal (413) 499-2800 / info@kidsplaceonline.org North Adams (ubicación satélite)………(413) 662-8017
	292 North St., Pittsfield (413) 499-7650
	Campus de North Adams del Centro Médico de Berkshire (BMC), 71 Hospital Ave. (413) 663-3012
	71 Hospital Ave., N. Adams (413) 344-2800 / info@berkshirenursingfamilies.org
	535 Curran Highway, N. Adams (413) 664-9345 / info@ucpwma.org
	61 Main St., Suite 218, N. Adams. (413) 663-7588
	61 Main Street, Suite 218, North Adams (413) 663-7588
	77 Hospital Ave., N. Adams (413) 447-2000
	777 Main St., Williamstown (413) 458-4476 / info@williamstowncommunity.org
	85 Main St., N. Adams (413) 663-3014
	Sociedad de San Vicente de Paúl, 70 Marshall St., North Adams (413) 664-4835
	P. O. Box 482, Williamstown… (413) 281-1094
	393 River St., N. Adams. (413) 663-7987
	96 Marshall St., N. Adams (877) 319-5709
	Para una lista completa de bancos de alimentos y comedores comunitarios, consulte las tablas de puntos de acceso a alimentos en las páginas 4 a 7.
	Campus de North Adams del Centro Médico de Berkshire (BMC), 71 Hospital Ave (413) 663-3012
	Adams Family Medicine, 19 Depot St., Adams ………. (413) 664-4088
	160 North Street, Pittsfield (413) 236-2000


	Programa de jardinería Growing Healthy (Growing Healthy Garden Program)
	Teléfono / correo electrónico (413) 663-9288 / hoosacharvest@gmail.com
	Lado sur de la Main Street farmersmarketnorthadams@gmail.com
	Estacionamiento al final de la Spring Street …..........info@williamstownfarmersmarket.org
	Contacte con el grupo Facebook o llame a este número (413) 441-3747
	210 State Street, North Adams (413) 664-4821
	Tienda: 166 State St., North Adams (413) 749-8999
	620 Main St., Williamstown (413) 884-3051 / remedyhallinc@gmail.com
	2 Park St., Adams (413) 743-1080
	197 Adams Road, Williamstown (413) 997-0930
	Centro médico y dental familiar, 19 Depot St., Adams (413) 664-4088
	99 Hospital Ave., N. Adams (413) 663-8711
	77 Hospital Ave., Suite 302, N. Adams (413) 663-8365
	42 Summer St., Suite 306A, Pittsfield (413) 429-8110
	100 Hospital Dr., Bennington, VT (802) 442-6361
	535 Curran Highway (413) 664-9345 / info@ucpwma.org
	199 South St., Pittsfield (413) 528-4014 / info@vimberkshires.org
	1 Dan Fox Drive, Unit 3, Pittsfield (413) 236-8500
	60 Roberts Drive, Suite 310, North Adams (413) 664-0746
	77 Hospital Ave., N. Adams (413) 447-2862
	66 Wendell Ave, Pittsfield (413) 216-5455
	877 South Street, Pittsfield (413) 443-2994
	166 East St, Pittsfield (413) 499-4546
	85 Main St., N. Adams (413) 663-3014
	Línea gratuita (877) 563-4645
	Línea gratuita (800) 286-5844
	Línea gratuita (617) 397-5199
	Por National Grid y Berkshire Gas (866) 527-7283 / info@masssave.com

	Programa de manejo de atrasos (AMP, por sus siglas en inglés) de National Grid
	Línea gratuita ....................... luz (866) 580-7617, crédito y conexiones (888) 211-1313 Línea gratuita gas (800) 233-5325
	393 River St., N. Adams (413) 663-7987
	4 Columbia St., Adams (413) 743-5924
	1 Fenn St., 3er piso Pittsfield..................................................(413) 499-1630 ext 100
	45 River Street, North Adams (413) 662-2260
	149 Church St. N. Adams (413) 663-6323 /info@louisonhouse.org
	150 Ashland St., N. Adams (413) 663-5379
	P.O. Box 391, 61 Main St., Suite 246, N. Adams (413) 664-4440
	21 Pearl St., Pittsfield (413) 320-6550
	1 Fenn St., 3er piso, Pittsfield (413) 443-7138 Línea gratuita (800) 248-9002
	35 Adams Rd., Williamstown (413) 458-8282 / wmstnha@outlook.com
	141 North St., Pittsfield (413) 445-4881 / info@berkshireic.org
	17 Main Street, Lee, MA (413) 394-4029 /referrals@multiculturalbridge.org
	199 South St., Pittsfield (413) 528-4014 / info@vimberkshires.org
	66 Allen St., Pittsfield (413) 499-1600
	Línea gratuita (800) 392-6090
	Sede local de United Way de Massachusetts Marque 211 ó llame a la línea gratuita (877) 211-6277
	40 Railroad Street, Suite 10 Great Barrington, MA 01230… (413) 441-9542
	P.O. Box 344, North Adams (413) 200-7102 / hello@nachamber.org
	61 Main St., Suite 218, N. Adams (413) 663-7588
	60 Roberts Drive, N. Adams (413) 663-9062
	Ayuntamiento,10 Main St., Suite 107, N. Adams (413) 664-6180 / tourism@northadams-ma.gov
	De lunes a viernes, 8am – 4pm ...............................................(413) 443-7220, ext. 3030

	Bibliotecas públicas
	92 Park St. (413) 743-8345
	23 Depot St. (413) 743-4746
	711 W. Cross Rd. (413) 664-6050
	1095 Main St., Williamstown (413) 458-5369
	56 N. County Road (413) 664-0153
	83 North Main St Lanesborough (413) 442-0222

	Biblioteca de Savoy Hollow (Savoy Hollow Library)
	720 Main Road (413) 743-3759
	84 Spring Street, Williamstown (413) 458-9077 / info@williamstownchamber.org
	84 Spring Street, Williamstown (413) 458-2443
	8 Park Street, Adams (413) 743-8300

	Cheshire, Ciudad de
	80 Church Street, Cheshire (413) 743-1690

	Clarksburg, Ciudad de
	11 River Road, Clarksburg (413) 663-7940

	Florida, Ciudad de
	379 Mohawk Trail, Drury (413) 662-2448/ townhall.floridamass@gmail.com

	Hancock, Ciudad de
	3650 Hancock Rd, Hancock (413) 738-5225

	Lanesborough, Ciudad de
	83 N Main St, Lanesborough (413) 442-1167

	New Ashford, Ciudad de
	188 Mallery Rd, New Ashford (413) 458-5461

	North Adams, Ciudad de
	10 Main Street, North Adams (413) 662-3000

	Savoy, Ciudad de
	720 Main Road, Savoy (413) 743-4290

	Williamstown, Ciudad de
	31 North Street, Williamstown (413) 458-3500
	Condado de Berkshire (469) 278-6639
	Correo electrónico transberkshires@gmail.com
	61 Main Street, Suite 202, North Adams (413) 663-7459
	Cummington, MA ......................................info@jsbryantschool.org / (413) 634-6003
	418 Commonwealth Ave. Boston, MA (857) 506-8409
	Condado de Berkshire (413) 398-9135 / info@rainbowseniors.org
	33 Main St., North Adams (413) 499-1950
	1 Fenn St., 4to piso, Pittsfield ...............................................(413) 443-7138, ext. 221
	Línea gratuita (866) 550-8004

	Crisis de salud mental 911
	Unidad psiquiátrica Jones de BMC (a corto plazo)
	124 American Legion Drive, N. Adams (413) 664-4541 N.o teléfono de la oficina principal (413) 499-0412
	877 South St., Suite 200, Pittsfield (413) 236-5656
	141 North St., Suite 106, Pittsfield 1 (877) 733-3146

	Alianza nacional de enfermedades mentales del condado de Berkshire (National Alliance on Mental Illness of Berkshire County [NAMI]) - www.namibc.org
	141 North Street, #301, Pittsfield (413) 443-1666 / namibc@namibc.org

	Adams
	Vía verde Ashuwillticook (Ashuwillticook Rail Trail) - De Adams a Lanesborough, 14 millas
	Parque infantil de la Escuela primaria Hoosac Valley (Hoosac Valley Elementary School Playground) - 14 Commercial St.
	Campo Reid (Reid Field) - Sparrow St.
	Parque Renfrew (Renfrew Park) - 46 Friend St.
	Campo Russell (Russell Field) - Prospect St.
	Cañada Greylock (Greylock Glen) - Gould Rd.

	Cheshire
	Vía verde Ashuwillticook (Ashuwillticook Rail Trail) - De Adams a Lanesborough, 14 millas

	Clarksburg
	Florida
	Escuela Abbott Memorial (Abbott Memorial School) - 56 N County Rd.

	North Adams
	Campo Deportivo Alcombright (Alcombright Athletic Field) - Protection Ave.
	Parque infantil del campo Brayton (Brayton Field Playground) - Barbour St. cerca de la Brayton Elementary School
	Las Cascadas (The Cascades) – Estacionamiento en YMCA
	Escuela primaria Colegrove Park (Colegrove Park Elementary School) - East Main St.
	Área recreativa de viviendas para personas mayores (Elderly Housing Recreation Area) - 150 South Church St.
	Parque infantil Freeman (Freeman Playground) - Esq. Hospital Avenue y Eagle St.

	North Adams (continuación)
	Parque infantil de la Escuela Greylock (Greylock School Playground) - Phelps Ave.
	Campo Joe Wolfe y complejo deportivo del campo Noel (Joe Wolfe Field - Noel Field Athletic Complex) - State St.
	Complejo deportivo del campo Noel (Noel Field Athletic Complex) – State St.
	Reserva estatal del Monte Greylock (Mt. Greylock State Reservation) - 456 Notch Rd.
	Parque estatal Natural Bridge (Natural Bridge State Park) - McAuley Rd.
	Embalse Notch (Notch Reservoir) - Reservoir Rd.
	Pista de hielo Peter W. Foote para veteranos de Vietnam (Peter W. Foote Vietnam Veterans Skating Rink) - 1267 South Church St.
	Parque infantil de la calle Houghton (Houghton Street Playground) – Esq. River Street y Houghton St.
	Centro comunitario y parque UNO (UNO Community Center and Park) - 157 River St.
	Senderos de aventura TOURISTS (TOURISTS Adventure Trails) - 915 State Road
	Lago Windsor (Windsor Lake) – Intersección de Bradley St. y Kemp Ave.

	Savoy
	Bosque estatal de la Montaña Savoy (Savoy Mountain State Forest) - 260 Central Shaft Rd.
	Escuela primaria de Savoy (Savoy Elementary School) - 26 Chapel Rd.

	Williamstown
	214 Barker Rd., Pittsfield (413) 447-7878
	1028 State Rd., N. Adams (413) 663-5365
	838 Curran Memorial Highway, N. Adams (413) 664-4570
	Emergencias 911
	Adams - www.town.adams.ma.us/police-department
	80 Church Dr (413) 743-1501
	111 River Rd................................................................................ (413) 663-7940, Ext. 2
	21 Holden St. (413) 664-4944
	720 Main Road (413) 743-4290 x 1007 / jkoch@townofsavoy.com
	289 Mohawk Trail, Shelburne Falls (413) 625-6311
	825 Simonds Road (413) 458-5733

	Reducción de daño de Berkshire (Berkshire Harm Reduction)
	P.O. Box 341 Adams, MA 01220 (413) 344-2800

	Equipo de crisis de Berkshire (Berkshire Crisis Team)
	Operado por el Brien Center las 24 horas (413) 499-0412

	Departamento de niños y familias (DCF, por sus siglas en inglés)
	Comisión de protección de personas con discapacidad (Disabled Persons Protection Commission [DPPC])
	LÍNEA DIRECTA para reportar abuso. (800) 426-9009
	LÍNEA DIRECTA (800) 922-2275
	LÍNEA DIRECTA (800) 462-5540
	61 Main St., Suite 202, N. Adams. (413) 663-7459 / info@elizabethfreemancenter.org Departamento de policía de Adams (celular del consejero) (413) 347-0117
	LÍNEA DE ATENCIÓN ...................................................... (800) 273-8255 (800-273-TALK) ó 988
	LÍNEA DE APOYO (800) 632-8188 / info@parentshelpingparents.org
	LÍNEA DE ATENCIÓN (800) 222-1222
	LÍNEA DE ATENCIÓN las 24 horas (877) 785-2020
	LÍNEA DE ATENCIÓN las 24 horas (617) 727-8400
	206 Ashland St., N. Adams (413) 412-1118
	1 Commercial St., Adams (413) 743-7311
	291 South St., Williamstown (413) 458-3919 / info@buxtonschool.org

	División de posgrado y educación continua de MCLA - www.mcla.edu
	375 Church St., N. Adams (413) 662-5575 / dgce@mcla.edu
	49 Park St., Adams (413) 743-2939
	14 Commercial St., Adams (413) 743-0876
	125 Savoy Road, Cheshire ....... Escuela superior (413) 743-5200 / Escuela intermedia (413)743-8404
	70 Hodges Crossroads, N. Adams (413) 663-5383
	Williamstown................................................................... (413) 458-9582 ext. 4000
	1781 Cold Spring Road, Williamstown (413) 458-9582
	115 Church St., Williamstown (413) 458-5707
	188 Summer St., Lanesborough (413) 443-0027
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